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रंगेली नगरपाशलकाको स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम – २०७९ 

हाम्रो रंगेली 

1. पररचयः   

पाठ्यक्रम विकासका सन्दभभमा देखा परेका विविध अिधारणाहरूमध्ये स्थानीय पाठ्यक्रम पवन एक निीनतम् अिधारणा 

हो। “विश् िव्यापी रूपमा सोच राखी स्थानीय रूपमा कायाभन्वयनमा ल्याऊँ” (Think Globally Act Locally) भन् न े

अिधारणालाई आत्मसात गदै स्थानीय ज्ञान, शसप तर्था प्रविशधको प्रयोगबार शसकारुमा अपेशक्षत शसकाइ उपलष्ि हाशसल 

गराउने गरी तयार गररएको पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो। स्थानीय आिश्यकता अनुसार तयार गररएको यस्तो 

पाठ्यक्रमले िैशक्षक विकेन्द्रीकरणको प्रिर्द्भन समेत गदभछ।नेपाल भौगोशलक, आशर्थभक, सामाशजक, धावमभक विविधताल े

भररपूणभ मुलुक हो। विविधतामूलक सामाशजक संरचनामा मावनसहरूका आिश्यकता र चाहना पवन फरक फरक हुन्छन्। 

केन्द्रीय पाठ्यक्रमले मात्र समाज तर्था मावनसहरूका फरक आिश्यकतालाई सम्बोधन नगनभ सक्छ। यस ष्स्थवतमा स्थानीय 

पाठ्यक्रमले शसकारुमा स्थानीय ज्ञान तर्था शसप सवहतको मानशसक संरचना तयार गदभछ, जसले गदाभ भविष्यमा सामाशजक 

आिश्यकतालाई पररपूवतभ गने ढोका खुल्दछ। नेपालको िासकीय स्वरूप सङ् घीय प्रणालीमा गइसकेपशछ स्थानीय तहका 

आिश्यकतालाई स्थानीय साधन र स्रोतकै खोजी एिम् पररचालन गरी पररपूवतभ गने अशधकार पवन स्थानीय तहलाई नै प्राप् त 

भएको छ। िैशक्षक योजनाको विकेन्द्रीकरणलाई नेपालको संविधानले सुवनशित गरेको छ। सार्थै राष्ट रिय पाठ्यक्रम प्रारूपले 

समेत मुलुकको िासकीय स्वरूप र विविधतालाई सम्बोधन गनभ विद्यालय तहमा मातृभाषा िा स्थानीय आिश्यकतामा 

आधाररत पाठ्यक्रम वनमाभण गरी लागू गने व्यिस्था गरेको छ। हरेक विद्यालय आफँैले स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत 

पाठ्यक्रम वनमाभण गरी लागू गन ेमूल ममभ पाठ्यक्रम प्रारूपको हो तर पवन स्थानीय तहका साझा आिश्यकता र विद्यालयका 

विशिट रीकृत आिश्यकतालाई समेत मध्यनजर गरी मोरङ शजल्ला रंगेली नगरपाशलका क्षेत्रका सबै विद्यालयहरूमा कक्षा १ 

देशख ८ सम्म लागू गने गरी यो पाठ्यक्रम वनमाभण गररएको छ। 

 

2. विद्यालय शिक्षाको राष्ट रिय उदे्दश्य 

2.1. राष्ट रिय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ अनुसार विद्यालय शिक्षाका राष्ट रिय उदे्दश्यहरू वनम् नानुसार हुने छन्:  

a. प्रते्यक व्यविमा अन्तवनभवहत प्रवतभा प्रसु्फरन गरी व्यवित्व विकास गने।  

b. सङ् घीय लोकताष्न् त्रक गणतन् त्रका मूल्य तर्था मान्यताप्रवत प्रवतबर्द्, राट रि र राष्ट रियताप्रवत बफादार, स्वाशभमानी, सामाशजक 

तर्था साँसृ्कवतक विविधतालाई सम्मान गने, चररत्रिान्, नैवतकिान् एिम् शजमे्मिार नागररक तयार गने। 

c. श्रमप्रवत सम्मान एिम् सकारात्मक सोच भएका, रोजगार तर्था स्वरोजगारउन् मुख, उत्पादनिील, उद्यमिील र शसपयुि 

नागररक तयार गने।  

d. व्यविको सामाशजकीकरणमा सहयोग गदै सामाशजक सद् भाि तर्था सवहष्णुता र राष्ट रिय एकता सुदृढ गनभ सहयोग पुर् याउने। 

ङ. प्राकृवतक तर्था राष्ट रिय सम्पदा र पयाभिरणको संरक्षण, संिर्द्भन र सदपुयोग गदै वदगो विकासमा योगदान गने सचेत नागररक 

तयार गने। 

च. प्रते्यक व्यविमा िाष्न्त, मानि अशधकार, समानता, समािेशिता र सामाशजक न्यायका मान्यताअनुरूपको आचरण विकास 

गरी समतामूलक, समािेिी, न्यायपूणभ र समाजिाद उन् मुख राट रि वनमाभणमा मद्दत गने। 

छ. राष्ट रिय तर्था अन्तराभष्ट रिय स्तरमा प्रवतस्पधी, आधुवनक सूचना तर्था सञ् चार प्रविशध प्रयोग गनभ सक् ने विश् ि पररिेि सुहाउँदो 

दक्ष जनिवि तयार गने। 

ज. िैज्ञावनक अिधारणा, तथ्य, शसप, शसर्द्ान्त तर्था प्रविशधको प्रयोग गनभ सक् न े िैज्ञावनक सुझबुझ भएका र खोज तर्था 

अनुसन्धानमुखी जनिवि तयार गने। 
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झ. रचनात्मक तर्था समालोचनात्मक शचन्तन गने, जीिनोपयोगी शसप भएका, सवहष्णु र भावषक सक्षमतामा वनपूणभ नागररक 

तयार गने। 

ञ. नेपाली मौशलक कला, संसृ्कवत, सौन्दयभ, आदिभ तर्था िैशिट यहरूको संरक्षण, संिर्द्भन र विस्तारतफभ  अशभपे्रररत भई नेपाली 

पवहचानप्रवत गौरि गने नागररक तयार गने। 

ट. जलिायु पररितभन तर्था प्राकृवतक एिम् मानिशसशजभत प्रकोपप्रवत सचेत रही सम्भावित जोशखम नू्यनीकरण तर्था विपद् 

व्यिस्थापन गनभ सक्षम नागररक तयार गने। 

ठ. सामाशजक न्यायमा आधाररत समृर्द् राट रि वनमाभणका वनष्म्त आिश्यक मानि संसाधनको विकास गने। 

 

2.2. आधारभूत शिक्षा (कक्षा १–८) का तहगत सक्षमता  

आधारभूत शिक्षाले विद्यार्थी केशन्द्रत शिक्षाका माध्यमद्वारा बालबाशलकामा अन्तवनभवहत प्रवतभाको विकास गने लक्ष्य राखेको 

छ। यस तहको शिक्षाको मुख्य उदे्दश्य राट रिप्रेम र लोकतन् त्रमा विश् िास गरी राष्ट रियताको संरक्षण र संिर्द्भन गने, अशधकार र 

कतभव्यको पालनासवहत स्वतन् त्रताको सम्मान गने, सामाशजक र प्राकृवतक िातािरणप्रवत सचेत भई मानिीय मूल्य र मान्यता 

अनुकूल व्यिहार गने कतभव्यवनट ठ नागररक उत्पादन गने हो। यस तहको शिक्षा प्राप् त गरीसकेका बालबाशलकाहरू आफ्ना 

विचार आदानप्रदान एिम् दैवनक जीिनमा आइपने व्यािहाररक समस्या समाधान गनभ सक्षम, स्वािलम्बी, पररश्रमी, िैज्ञावनक 

सुझबुझ भएका, स्वास्थ्यप्रवत सचेत र नैवतकिान् हुने छन्। 

विद्यालय शिक्षाअन्तगभत आधारभूत शिक्षा (कक्षा १–८) का विद्यार्थीले हाशसल गने सक्षमताहरू वनम् नबमोशजम हुने छन्:  

1. देिप्रेम तर्था राष्ट रिय एकताको भािना एिम् लोकताष्न् त्रक मूल्यमान्यता तर्था संस्कार व्यिहारमा प्रदिभन।  

2. भावषक तर्था सञ् चार शसपको विकास र व्यािहाररक, शसजभनात्मक एिम् सान्दशभभक प्रयोग। 

3. सूचना र विचारहरूको आदान प्रदान, विशे्लषण तर्था सूचना प्रविशधको समुशचत प्रयोग। 

4. तावकभ क तर्था व्यािहाररक गशणतीय ज्ञान, शसप एिम् अशभिृवि विकास र प्रयोग। 

5. िैज्ञावनक अिधारणा, तथ्य, शसर्द्ान्त र वनयमप्रवतको शजज्ञासा एिम् बोध र व्यािहाररक जीिनमा प्रयोग।  

6. मानि मूल्य र मान्यता एिम् सामाशजक गुणको विकास तर्था नागररक कतभव्यप्रवत सजगता। 

7. जनसङ् ख्या, िातािरण संरक्षण र वदगो विकासवबचको अन्तरसम्बन्धको बोध र व्यिस्थापनमा सहयोग।  

8. िारीररक तन्दरुुस्ती, स्वस्थकर जीिनिैली र जीिनोपयोगी शसप (Life Skills) को विकास। 

9. स्थानीय, आधुवनक पेसा, व्यिसाय र प्रविशध एिम् श्रमप्रवत सम्मान तर्था व्यिहारकुिल शसप (Soft Skills)  को 

प्रयोग। 

10. नेपाली कला, सावहत्य र संसृ्कवतको संरक्षण तर्था संिर्द्भन एिम् शसजभनिीलताको विकास र प्रयोग। 

11. राष्ट रिय तर्था अन्तराभष्ट रिय पररििेसँग पररशचत भई विविधता, विश् िबन् धुत्व र सहअष्स्तत्व बोध तर्था स्वीकार। 

12. दैवनक जीिनमा आइपने व्यािहाररक समस्याहरूको पवहचान, विशे्लषण तर्था समाधान। 

3. स्थानीय पाठ्यक्रमको सन्दभभः  

पाठ्यक्रमलाई वनरन्तर विकास र पररमाजभनका रूपमा लैजाने क्रममा विद्यालय शिक्षाको राष्ट रिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ 

शिक्षा विज्ञान तर्था प्रविशध मन् त्रालयबार २०७६।५।२० मा स्वीकृत भएको हो। यस प्रारूपलाई विद्यालय शिक्षाको पाठ्यक्रम 

विकास तर्था पररमाजभनको मुख्य दस्तािेजको रूपमा शलइन्छ।  

राष्ट रिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ ले आधारभूत शिक्षा (कक्षा १-८) सम्मको पाठ्यक्रम संरचना वनम् नानुसार हुने व्यिस्था 

गरेको छ। 
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ताशलका १ : आधारभूत शिक्षा (कक्षा १ – ३) को पाठ्यक्रम संरचना 

क्र.सं. विषयसम्बन्धी वक्रयाकलाप 
पाठ्य 

घण्रा 

िावषभक कायभ घण्रा 

1.  भावषक शसप विकाससम्बन्धी वक्रयाकलाप (नेपाली) ५ १६० 

2.  भावषक शसप विकाससम्बन्धी वक्रयाकलाप (अङ् रेजी) ४ १२८ 

3.  गशणतीय शसप विकाससम्बन्धी वक्रयाकलाप ४ १२८ 

4.  विज्ञान, स्वास्थ्य र िारीररक शिक्षासम्बन्धी वक्रयाकलाप ४ १२८ 

5.  सामाशजक अध्ययन, चाररवत्रक विकास तर्था शसजभनात्मक कलासम्बन्धी वक्रयाकलाप ४ १२८ 

6.  मातृभावषक शसप/स्थानीय विषयिस्तुसम्बन्धी वक्रयाकलाप ५ १६० 

 
जम्मा २६ ८३२ 

(पठनपाठन सञ् चालनका लावग उपयोग भएको ३२ घण्राको समयािशधलाई १ पाठ्यघण्रा (Credit hour) मावनएको छ।) 

 

ताशलका २ : आधारभूत शिक्षा (कक्षा ४–५) को पाठ्यक्रम संरचना 

क्र.सं. विषय पाठ्यघण्रा िावषभक कायभघण्रा 

1.  नेपाली ५ १६० 

2.  अङ् रजेी ५ १६० 

3.  गशणत ५ १६० 

4.  विज्ञान तर्था प्रविशध  ५ १६० 

5.  सामाशजक अध्ययन तर्था मानि मूल्य शिक्षा  ५ १६० 

6.  स्वास्थ्य, िारीररक तर्था शसजभनात्मक कला ३ ९६ 

7.  मातृभाषा/स्थानीय विषय ४ १२८ 

8.  जम्मा ३२ १०२४ 

ताशलका ३ : आधारभूत शिक्षा (कक्षा ६–८) को पाठ्यक्रम संरचना 

 विषय पाठ्य 

घण्रा क्र.सं. साधारण संसृ्कत शिक्षा गुरुकुल िेद विद्याश्रम शिक्षा गोन्पा तर्था विहार मदसाभ शिक्षा 

1.  नेपाली नेपाली नेपाली ५ 

2.  अङ् रजेी अङ् रजेी िा संसृ्कत रचना अङ् रजेी ५ 

3.  गशणत गशणत गशणत ५ 

4.  विज्ञान तर्था प्रविशध  विज्ञान तर्था प्रविशध िा संसृ्कत व्याकरण विज्ञान तर्था प्रविशध  ५ 

5.  सामाशजक अध्ययन तर्था 

मानि मूल्य शिक्षा  

सामाशजक अध्ययन तर्था मानि मूल्य शिक्षा 

िा कमभकाण्ड 

सामाशजक अध्ययन तर्था मानि मूल्य 

शिक्षा  

५ 

6.  स्वास्थ्य तर्था िारीररक          संसृ्कत भाषा स्थानीय विषय िा बौर्द् शिक्षा िा 

सम्भोरा व्याकरण िा अन्य िा आचार 

शिक्षा (वदवनयात) िा कुरान (अरेवबक) 

३ 

7.  मातृभाषा/स्थानीय 

विषय  

िेद िा नीवतिास्त त्र भोरभाषा िा पाली भाषा िा संसृ्कत 

िा अन्य भाषा िा उदूभ भाषा 

४ 

8.  जम्मा ३२ 
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4. स्थानीय पाठ्यक्रम विकासको औशचत्य 

स्थानीय स्तरका व्यिसाय, पेसा एिम् रोजगारलाई सम्बोधन गदै अन्तराभष्ट रिय रोजगारीतफभ  उन् मुख, उत्पादनमुखी र शसपयुि 

नागररक तयार गनुभ, नेपाली कला, सौन्दयभ, आदिभ तर्था िैशिट यको संरक्षण, संिर्द्भन र विस्तारतफभ  अशभपे्रररत नागररक तयार 

गनुभ, समाजको आधुवनकीकरणमा सहयोग गरी देि वनमाभणका वनष्म्त मानि संसाधनको विकास गनुभ शिक्षाको राष्ट रिय उदे्दश्य 

हो। केन्द्रीय तहमा वनमाभण गररने पाठ्यक्रमबार मात्र सोअनुरूपको उदे्दश्य पूरा गनभ सम्भि नहुन सक्छ। राष्ट रिय तर्था 

अन्तराभष्ट रिय पररिेि र सन्दभभको अध्ययनबार स्थानीय आिश्यकतालाई सम्बोधन गनभ स्थानीय पाठ्यक्रमको प्रािधान 

आिश्यक भइसकेको तथ्य विशभन् न अध्ययन तर्था प्रवतिेदनले औँल्याएका छन्। 

स्थानीय पाठ्यक्रम वनमाभण र कायाभन्वयनको औशचत्यलाई देहायबमोशजमका बुँ दाहरूले स्पट र गदभछनः   

− पाठ्यक्रमका माध्यमबार स्थानीय तहका आिश्यकतालाई सम्बोधन गरी शसकाइलाई व्यािहाररक र प्रभािकारी तुल्याउनु  

− एक स्थान/क्षेत्र/व्यविको ज्ञानलाई अको स्थान/क्षेत्र/व्यविमा अनुकरण गरी अनुभि सारासार गरी उत्पादनमूलक 

ज्ञान, शसप, प्रविशधको विस्तार गनुभ । 

− स्थानीय तहका कला, संसृ्कवत, परम्परा, पयभरकीय क्षेत्र, शसप, भाषा आवदको संरक्षण र संिर्द्भन गनुभ । 

− स्थानीय कला कौिल, व्यिसाय, प्राकृवतक सम्पदा तर्था संसृ्कवतको जानकारी गराई त्यसअनुरूपको व्यिहार गनभ सक् ने 

तुल्याउनु । 

− स्थानीय आिश्यकतालाई सम्बोधन गनभ सक् न ेभएकाले स्थानीय सोकारिालालाई शजमे्मिारी बोध गराउनु । 

− भौगोशलक, जातीय, लैवङ् गक, भावषक, सामाशजक, आशर्थभक, साँसृ्कवतक, धावमभक, प्राकृवतक विविधतालाई सम्बोधन 

गनुभ । 

− स्वािलम्बी एिम् आत्मवनभभर हुने ढङ् गको शिक्षा प्रदान गरी रोजगारउन् मुख नागररक तयार गनुभ । 

− आयआजभन, श्रमप्रवत सम्मान, कामप्रवत लगाि बढाउन सहयोग पुर् याउनु । 

− स्थानीय स्रोत र साधनको अशधकतम पररचालनबार कम खचभमा शिक्षा वदनु । 

− स्थानीय विषयिसु्त समािेि गनुभपने आिश्यकतालाई सम्बोधन गनुभ । 

− आधुवनक र बालमैत्री िातािरणमा शसकारुले व्यािहाररक ज्ञान शलने अिसर शसजभना गनुभ । 

− स्थानीय ज्ञान, शसप र प्रविशधलाई विश् िव्यापीकरण गनुभ । 

− विश् िप्यापी ज्ञान, शसप र प्रविशधलाई स्थानीयकरण गनुभ । 

− स्थानीय तहमा लुकेर बसेका ज्ञान, शसप र प्रविशधलाई उजागर गनुभ । 

− परम्परागत पेसा, व्यिसाय र प्रविशधलाई जगेनाभ गनभ र विकास गनभ सहयोग पुर् याउनु । 

राष्ट रिय पाठ्यक्रम वनमाभणमा सबै सरोकारिालाको संलग् नताको सम्भािना रहँदैन। यसले स्थानीय तहको भाषा, संसृ्कवत, ज्ञान 

र शसपलाई पूणभरूपले समेर्न सम्भि पवन हँुदैन। अतः  स्थानीय तहको भाषा तर्था संसृ्कवतको जगेनाभ गनभ स्थानीय तहको 

ज्ञान, शसप, प्रविशध र उत्पादनलाई राष्ट रिय तर्था अन्तराभष्ट रिय बजारमा जोड्ने ज्ञान र शसपको विकास गरी आत्मवनभभर, 

उत्पादनमुखी, जीिनोपयोगी, व्यािहाररक र दक्ष जनिवि तयार गनुभपछभ। यसका लावग स्थानीय आिश्यकताका 

विषय/क्षेत्रलाई समािेि गरी सरोकारिालामा पाठ्यक्रमप्रवत अपनत्वको भािना विकास गराउनु आिश्यक छ। नेपालमा 

सङ् घीय व्यिस्थाका माध्यमबार आम जनसमुदायलाई नीवत वनमाभणमा अशधकाशधक सहभागी गराउने, उि नीवतवनयमको 

कायाभन्वयन गराउने र त्यसको प्रवतफलसमेत जनसमुदायले नै उपभोग गनभ पाउने व्यिस्थालाई महत्त्व वदइएको छ। स्थानीय 

मूल्य, मान्यता, धमभ, परम्परा, संसृ्कवत, स्रोतसामरीको संरक्षण, संिर्द्भन, पररचालन र विकास गनभका लावग मागभवनदेि गने 

र स्थानीय तहको क्षमता विकासमाफभ त राज्यको आशर्थभक, सामाशजक, साँसृ्कवतक र राजनीवतक क्षेत्रमा आिश्यक पने सक्षम, 

सचेत र इमानदार नागररक तयार गदै शिक्षालाई स्थानीय पररिेिअनुरूप व्यिहारसँग जोड्ने मागभशचत्र तयार गनुभ यसको 

औशचत्य रहेको छ। 
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5. स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम विकास प्रवक्रया 

रंगेली नगरपाशलका अन्तगभत सञ् चालन भएका विद्यालयहरूमा कायाभन्वयनका लावग आधारभूत तह (कक्षा १-८) को स्थानीय 

विषयको पाठ्यक्रम विकासका सन्दभभमा रंगेली नगरपाशलका शिक्षा, युिा तर्था खेलकुद िाखाको अगुिाइमा वमवत २०७९ 

मंशसर २५ गते नगर प्रमुख श्री वदशलपकुमार अरिालको अध्यक्षतामा नगर उपप्रमुख, िडाध्यक्षहरू, कायभपाशलका सदस्यहरू, 

राजनैवतक दलका प्रवतवनशधहरू, प्रमुख प्रिासकीय अशधकृत, शिक्षा, युिा तर्था खेलकुद िाखा प्रमुख, अन्य िाखा प्रमुखहरू, 

प्रा.स. एिम् अन्य कमभचारी िगभ, नागररक समाजका प्रवतवनशधहरू, पत्रकार लगायत सरोकारिालाहरू सहभागी रहेको नगर 

स्तरीय अन्तरवक्रया तर्था  सुझाि सङ् कलन गोट ठीबार आधारभूत तहको स्थानीय विषयको पाठ्यक्रममा रंगेलीको समर 

पवहचान झल्कने विषयिसु्तहरू समािेि गरी तयार गनुभपने राय सुझाि प्राप् त भएका शर्थए।  

यसै क्रममा नगर प्रमुख श्री वदशलपकुमार अरिालको अध्यक्षतामा नगर उपप्रमुख, प्रमुख प्रिासकीय प्रमुख, विद्यालय 

व्यिस्थापन सवमवतका पदाशधकारी, सामुदावयक तर्था संस्थागत विद्यालयका प्रधानाध्यापक, शिक्षकका पेसागत संस्थाका 

प्रवतवनशध, स्थानीय शिक्षाविद्, प्राध्यापक, शिक्षक, विद्यार्थी र अशभभािकहरूको वमवत २०७९ मंशसर २६ गते भएको भेलाको 

छलफलबार स्थानीय पाठ्यक्रममा समािेि गररनुपने विशभन् न विषयिसु्तहरू र्थप तर्था पररमाजभन गररयो । 

रंगेली नगरपाशलकाका नगरप्रमुख श्री वदशलपकुमार अरिालको अध्यक्षतामा यही भेलाबार पाठ्यक्रम विकासका लावग रंगेली 

नगरपाशलका शिक्षा, युिा तर्था खेलकुद िाखा प्रमुखको संयोजकत्वमा ११ सदस्यीय स्थानीय पाठ्यक्रम वनमाभण कायभदल 

गठन गररयो। स्थानीय पाठ्यक्रम वनमाभण कायभदल र प्राविशधक सवमवतको परक परकको छलफल अन्तरवक्रया र 

विषयविज्ञहरूसँगको छलफलको पररणामस्वरूप हाम्रो रंगेली विषयको स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गररएको छ। 

 

6. स्थानीय विषय (कक्षा १–८) का विषयिस्तुको क्षेत्रः  

a. रंगेली नपाको शचनारी 

b. स्थानीय स्रोत साधन 

c. दघुभरना र विपद् व्यिस्थापन 

d. हाम्रो संस्कार र संसृ्कवत 

ङ. नैवतक शिक्षा, आचरण, अनुिासन र मानिता 

च. स्वास्थ्य, योग र खेलकुद 

छ. स्थानीय समस्या र समाधानका उपायहरू 

  

विषयिसु्तहरूका क्षेत्रहरूको पाठ्यभार वनम् नअनुसार वनधाभरण गररएकोछ। 

क्र.सं. विषय क्षेत्र कक्षा १-३ कक्षा ४-५ कक्षा ६-८ 

1.  रंगेली नपाको शचनारी २७ १७ १७ 
2.  स्थानीय स्रोत साधन २४ २२ २२ 
3.  दघुभरना र विपद् व्यिस्थापन २२ २० २२ 
4.  हाम्रो संस्कार र संसृ्कवत २२ १५ १५ 
5.  नैवतक शिक्षा, आचरण, अनुिासन र मानिता २२ २० १९ 
6.  स्वास्थ्य, योग र खेलकुद २१ २० १९ 
7.  स्थानीय समस्या र समाधानका उपायहरू २२ १४ १४ 
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7. हाम्रो रंगेली विषयका सक्षमताहरू  

आधारभूत तहको अध्ययनपश् चात् विद्यार्थी हाम्रो रंगेली विषयका वनम् नशलशखत सक्षमताहरू प्राप् त गनभ सक्षम हुने छन:् 

7.1. कक्षा १–३ का सक्षमताहरुः  

1. रंगेली नगरपाशलकाको भौगोशलक स्वरुपको नक्शाद्वारा पररचय । 

2. स्थानीय प्राकृवतक सम्पदा र िातािणको सामान्य पररचय । 

3. स्थानीय तहमा रहेका संघ, संस्था, धावमभक स्थलहरूको पवहचान । 

4. स्थानीय हार बजारको शचनारी ।  

5. स्थानीय पयभरकीय स्थलहरूको पवहचान । 

6. स्थानीय कृवषजन्य उत्पादन र पिुपंछीहरूको नामािली सवहत सामान्य जानकारी । 

7. शचत्र, नक्सा र सिेक्षणका आधारमा स्थानीय पेिा, व्यिसाय, सीप र उद्योगहरूको पवहचान र पररचय । 

8. प्रकोप र विपद्को पवहचान र यसबार बच्ने उपाय । 

9. घर, विद्यालय तर्था सडक दघुभरना, रिावफक वनयम र यसबार बच्ने उपाय । 

10. आफू, आफ्नो पररिार र शछमेकका जातजावतले अपनाएका संस्कार र संसृ्कवतबारे पररचय । 

11. आफू, आफ्नो पररिार र छरशछमेकमा बोशलने भाषा, लगाइने भेषभूषा र रीवतररिाजका बारेमा पररचय । 

12. स्थानीय स्तरमा मनाइने चाडपिभ, बनाइने पररकार र मेलाका बारेमा पररचय। 

13. असल चररत्रको पवहचान । 

14. अनुिासनको महत्त्व बताउन र पररपालन। 

15. स्वस्थ जीिनिैली र आहार। 

16. स्थानीय खेलहरूका नाम र अभ्यास । 

17. स्थानीय तहमा हुने वहंसा र भेदभािलाई शचत्रको माध्यमबार पवहचान । 

18. स्थानीय तहमा भएका दवु्यभसनलाई शचत्रको माध्यमबार जानकारी । 

19. घर पररिारमा हुने वहंसा,भेदभाि र दवु्यभसनका प्रकारको िगीकरण । 

 

7.2. कक्षा ४–५ का सक्षमताहरुः  

1. रंगेली नगरपाशलकाको भौगोशलक अिस्थाको जानकारी र नक्शा कायभ । 

2. नगर शभत्र रहेका प्राकृवतक स्रोत र सम्पदाको जानकारी र महत्त्व । 

3. स्थानीय प्रशसर्द् व्यवित्व र  धावमभक स्थल तर्था संघसंस्थाहरूको पररचय । 

4. रंगेली नगरपाशलकाबार प्रदान गररने सेिाको जानकारी । 

5. स्थानीय हार बजारको आिश्यकता । 

6. पयभरकीय स्थलहरूको पररचय र महत्त्व । 

7. मौसम अनुसार कृवष उत्पादनको िगीकरण र पिुपंक्षी पालनको आधारभूत आिश्यकता । 

8. स्थानीय पेिा, व्यिसाय, सीप र उद्योगको संरक्षण र महत्त्व । 

9. दघुभरनाबार बच्ने उपायहरू पवहचान र अिलम्बन । 

10. प्राकृवतक र मानि सृशजत विपद् हरूबार बच्ने उपाय पवहचान र अिलम्बन ।  

11. सडक तर्था रिावफक वनयमहरूको जानकारी र पालना । 
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12. आफू, आफ्नो पररिार र स्थानीय जातजावतले अपनाएका संस्कार र संसृ्कवतबारे पररशचत भई त्यस्ता संस्कार र संसृ्कवतका 

सबल पक्षको अनुसरण। 

13. स्थानीय स्तरमा मनाइने चाडपिभ तर्था लाग् न ेमेलाको पवहचान । 

14. रंगेली नगरपाशलकामा बोशलन प्रमुख तर्था लोपोन्मुख भाषा, वतनका शलवप र सावहत्यको पररचय । 

15. स्थानीय स्तरमा बसोबास गने प्रमुख तर्था लोपोन्मुख जातजावत, भेषभूषा तर्था जावतगत मौशलक वििेषताको पररचय । 

16. असल चररत्र प्रदिभन गनभ । 

17. असल नागररकका गुणहरूको व्यिहारमा अिलम्बन । 

18. स्थानीय असल आचरण र वनयमको पालना। 

19. अनुिासनको महत्त्व र पररपालन। 

20. स्वस्थ आहार । 

21. सामुदावयक स्वास्थ्य र सरसफाइको पररचय र महत्त्व । 

22. स्थानीय खेलहरूको पररचय र अभ्यास । 

23. स्थानीय जडीबुरीहरूको पररचय र सूची । 

24. स्थानीय तहमा भएका वहंसा, कुप्रर्था र भेदभाि तर्था लागूपदार्थभ दवु्यभसन सम्बन्धी समस्याको पवहचान । 

25. घर पररिार,शछमेक र समुदायमा भएका वहंसा,भेदभाि,वििाद र दवु्यभसनका प्रकारको जानकारी । 

26. वहंसा, कुप्रर्था, भेदभाि र दवु्यभसनबार बच्ने उपाय। 

 

 

7.3. कक्षा ६–८ का सक्षमताहरुः  

1. रंगेली नगरपाशलकाको प्राकृवतक, भौगोशलक, ऐवतहाशसक पक्ष तर्था धावमभक स्थलको जानकारी । 

2. स्थानीय महत्त्वपूणभ प्राकृवतक सम्पदा,  संघसंस्था र प्रभाििाली व्यविहरूको पररचय । 

3. स्थानीय सरकारबार प्रदान गररने सेिाहरू र दैवनक जीिनमा प्रयोग । 

4. स्थानीय हार बजारको पवहचान, महत्त्व र ितभमान अिस्था । 

5. पयभरकीय स्थलहरूको पररचय, संरक्षण र सम्बधभन । 

6. कृवष कायभ र कृवषजन्य उत्पादन र पिुपालनमा सहभावगता, प्रयोग र समस्या समाधानका खोजी । 

7. पेिा, व्यिसाय र सीप प्रवत सम्मान तर्था समयानुकूल व्यिसाय अिलम्बनको खोजी । 

8. स्थानीयस्तरमा हुन सक् ने विपद्हरूको पवहचान । 

9. विपद् जोशखम नू्यनीकरण तर्था सुरक्षा व्यिस्थापनका प्रयासहरू । 

10. प्रकोप तर्था विपद् व्यिस्थापनमा व्यवि तर्था विशभन् न वनकायको भूवमका  र अिलम्बन ।  

11. स्थानीय स्तरमा मनाइने चाडपिभ तर्था लाग् न ेमेलाको संरक्षण र संिधभन । 

12. रंगेली नगरपाशलकामा बोशलने प्रमुख तर्था लोपोन्मुख भाषा, वतनका शलवप र सावहत्यबारे पररचय र वतनको जगेनाभ । 

13. स्थानीय स्तरमा प्रचशलत मौशलक कलाका बारेमा जानकारी र मौशलक कलाको सम्मान, संरक्षण र प्रबधभन । 

14. स्थानीय स्तरमा बसोबास गने प्रमुख तर्था लोपोन्मुख जातजावत र वतनका भेषभूषा तर्था जावतगत मौशलक वििेषताको पररचय 

र वतनको संरक्षण । 

15. आफ्नो संस्कार र संसृ्कवतअनुरूपको व्यिहार प्रदिभन र अरूका संस्कार र संसृ्कवतको सम्मान, सहअष्स्तत्वको भािना विकास। 

16. चररत्र वनमाभणको अिधारणा र प्रभाि पाने तत्त्वहरू । 

17. असल चाररवत्रक गुणको विकास । 

18. नागररक कतभव्य पालना गनभ र अशधकारको खोजी। 

19. नैवतक विकासमा सहयोग गने स्थानीय अभ्यासहरूको पालना । 
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20. अनुिासनका पक्षहरूको पवहचान र पररपालना । 

21. राष्ट रिय, अन्तराभष्ट रिय  तर्था आध्याशत्मक मानिीय मूल्यहरूको पवहचान र पररपालना । 

22. स्वस्थ र अस्वस्थ आहारबारे जानकारी। 

23. स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाबार प्रदान गररने सेिाका बारेमा जानकारी । 

24. योगको आिश्यकता महत्त्व र अभ्यास । 

25. स्थानीय जडीबुरीको महत्त्व र संरक्षण । 

26. स्थानीय तहमा हुने वहंसा,भेदभाि र दवु्यभसनको शचनारी सवहत िगीकरण । 

27. शसशजभत समस्याको कारणको खोजी । 

28. स्थानीय तहमा भएका कुप्रर्था, वहंसा र दवु्यभसनका असरको पवहचान । 

29. समस्या समाधानका उपायहरू पवहचान र सकारात्मक जीिनिैलीको वनिाभह । 

 

8. कक्षागत शसकाइ उपलष्ि 

आधारभूत तह, कक्षा १ – ३ 

क्षेत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

रंगेली नपाको 

शचनारी 

− रङ् गीन शचत्रहरू हेरेर आफ्नो 
वडाको पहहचान गनय । 

− आफ्नो गाउँ घर वरपर रहेका 
धालमयक स्थलहरूको नाम 
बताउन। 

− आफ्नो वरपर रहेका हवलिन् न 
हाट बजारको बारेमा बताउन 
। 

− िब्द शचत्र र नक्साको 
माध्र्मबाट रंगेली 
नगरपाललकाको सामान्र् 
पररचर् ददन ।  

− रंगेली नगरपाललका लित्र 
रहेका सामाशजक संघ संस्था 
र व्र्शिको नाम िन् न र 
लेख् न।  

− स्थानीर् हाट बजारमा 
हकनबेच हनुे सामग्रीको नाम 
बताउन । 

− रंगेली नगरपाललका लित्र 
रहेका सामाशजक संघ संस्था 
र व्र्शिको नाम िन् न र 
लेख् न।  

− रंगेली नगरपाललकाको सामान्र्     
पररचर् ददन । 

− रंगेली नगरपाललकाको िौगोललक, 

प्राकृलतक स्रोत र सम्पदाको 
सामान्र् जानकारी ददन। 

− स्थानीर् सरकारबाट प्रदान गररने 
सेवाको सूची बनाउन । 

स्थानीय स्रोत 

साधन 

− स्थानीर् पर्यटकीर् 
स्थलहरूको नाम िन् न।  

−  कृहि उत्पादनमा प्रर्ोग हनुे 
सामग्रीहरू पहहचान गनय र 
नाम िन् न । 

− हवलिन् न पेिा, व्र्वसार्मा 
लागेका मालनसहरूको 
वगीकृत नाम िन् न । 

− स्थानीर् पर्यटकीर् 
स्थलहरूको पहहचान गरी नाम 
िन् न र लेख् न। 

− स्थानीर् कृहि उत्पादनहरूको 
पहहचान र नाम बताउन । 

− कृहि सामग्रीहरूको नाम 
बताउन र शचत्राङ् कन गनय । 

− स्थानीर् पर्यटकीर् स्थलहरूको 
पररचर् ददन । 

− कृहि कार्यमा सहिागी हनु । 

− स्थानीर् खाद्य बाली र नगदे 
बालीको पहहचान गनय । 

− मालनसहरूका कामको आधारमा 
उनीहरूको पेिा र व्र्वसार्को 
वगीकरण गनय । 
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क्षेत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

− स्थानीर् स्तरमा सञ् चाललत 
ठूला तथा साना उद्योगहरूको 
पहहचान गनय। 

− हवलिन् न पेिा, व्र्वसार्हरूको 
वगीकरण गरी नाम िन् न। 

− स्थानीर् स्तरमा सञ् चाललत 
साना, मझौला तथा ठूला 
उद्योगहरूको पहहचान गनय । 

− स्थानीर् उद्योगबाट उत्पाददत 
बस्तहुरूको नाम लेख् न र प्रर्ोग 
बताउन । 

दघुभरना र 

विपद् 

व्यिस्थापन 

− घर टोल वरपर घट्न सक् ने 
दघुयटनाहरू बताउन ।  

− घर वरपर गाउँटोल, सडकमा 
हनुसक् न े दघुयटनाहरूको 
पहहचान गनय र सजगता 
अपनाउन । 

− हवद्यालर्मा हनुे दघुयटनाहरू 
पहहचान गनय र सजगता 
अपनाउन । 

− घर वरपर गाउँटोलमा 
हनुसक् न े बाढी, डुबान तथा 
आगलागीको पहहचान गनय र 
सजगता अपनाउन । 

− आफू र आफ्नो सामानको 
सरुक्षा गनय । 

− रंगेली नगरपाललकामा हनु 
सक् न े हवपद् हरू बारे 
बताउन। 

− घर, टोल वरपर र 
हवद्यालर्मा हनुे दघुयटनाप्रलत 
सजगता अपनाउन । 

− घर, घर वरपर र हवद्यालर् र 
सडकमा हनुे दघुयटनाबाट बच्न 
अपनाउन ुपने सावधानी अपनाउन 
।  

− रंगेली नगरपाललकामा हनु सक् ने 
बाढी, डुबान, आगलागी र सडक 
दघुयटनाको सामान्र् पररचर् ददन।   

− ट्राहफक लनर्मको पालना गरी 
सडक दघुयटना प्रलत सचेत रहन । 

हाम्रो संस्कार 

र संसृ्कवत 

− पररवारका सदस्र्लबच आदर, 
सम्मान र मार्ा देखाउन । 

− आफ्नो पररवारको जात, धमय 
र िािाबारे बताउन । 

− आफ्नो पररवारले मान् ने 
चाडपवय, संस्कार, चाडपवयमा 
खाइने पररकार र लगाउने 
िेिििूाको नाम िन् न । 

− आफ्नो पररवार र 
छरलछमेकले अपनाएका 
संस्कारबारे पररशचत हनु । 

− आफ्नो समदुार्मा रहेका ५ 
जातजालत, लतनका िािा र 
िेिििूाको सूची तर्ार गनय। 

− आफ्नो समदुार्मा मनाइने 
प्रमखु धालमयक एवम ्
सांस्कृलतक चाडपवयहरू र ती 
पवयमा खाइने पररकारको सूची 
तर्ार पानय । 

− आफू बस् ने समदुार्का मालनसले 
अपनाएका संस्कार र संस्कृलतबारे 
पररशचत हनु । 

− आफ्नो वडामा बसोबास गने प्रमखु 
जातजालत, लतनले बोल्न े िािा र 
िेिििूाबारे पररशचत हनु । 

− आफ्नो वडामा मनाइने प्रमखु 
धालमयक एवम ् सांस्कृलतक 
चाडपवयहरूका बारेमा पररशचत हनु 
। 

नैवतक शिक्षा, 

आचरण, 

अनुिासन र 

मानिता 

− आफूिन्दा ठूलालाई 
अलिवादन गनय । 

− आफूिन्दा ठूलालाई सम्मान 
पूवयक सम्बोधन गनय।  

− अकायको सम्पशिमा लोि नगनय 
। 

− आफ्नो कतयव्र् लनष् ठापूवयक 
गनय । 

− सफासघु्घर िएर बस्न। 

− सकारात्मक आचरण पालना 
गनय । 

− अरुले गरेको सहर्ोग वापत 
अिार व्र्ि गनय र सहर्ोग 
गनय । 

− राशष् ट्रर् गानको सम्मान गनय 
। 

− सदाचारको पालन गनय। 

− आफू िन्दा ठूला, लछमेकी, अलतलथ 
आददको स्वागत सत्कार गनय । 

− सावयजलनक स्थलमा पालो पखयन । 

− अिि, अनाथ, असहार्, 

अपाङ् गलाई सेवा गनय । 
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क्षेत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

− अनमुलत ललई काम गनय । 

− आफूिन्दा ठूलाले िनेको 
मान् न । 

− एक अकायलाई सहर्ोग गनय। 

− हवद्यालर् पोिाक लगाएर 
हवद्यालर् आउन। 

− आफूिन्दा सानोलाई मार्ा 
गनय। 

स्वास्थ्य, योग 

र खेलकुद 

− हातमखु धनुे तररका बताउन 
र धनु । 

− आफूले खाने खानेकुराको 
नाम िन् न । 

− स्थानीर् खेलहरू खेल्न । 

− ब्र्शिगत सरसफाइ गनय।  
− स्थानीर् स्तरमा पाइने 
खानेकुराको नाम बताउन । 

− आफूले खेल्ने खेलहरूको नाम 
बताउन। 

− घर, हवद्यालर् र कक्षा कोठाको 
महत्त्व बताउन र सरसफाइ गनय 
। 

− स्वस्थकर र अस्वस्थकर 
खानेकुराको बारेमा बताउन र 
छुट् र्ाउन। 

− स्थानीर् खेलहरूको सूची बनाउन 
र खेल्न । 

स्थानीय 

समस्या र 

समाधानका 

उपायहरू 

− साथीसाथी बीच झगडा र 
िेदिाव नगरी बस् न । 

− आफ्नो घरमा िएको 
िेदिावबारे बताउन । 

− साथीसाथी बीच झगडा गनय 
हुँदैन िनी बताउन । 

− घरपररवार र लछमेकमा िएका 
िेदिावबारे बताउन । 

− साथीसाथीमा लमलेर बसी 
सहर्ोगको बानीको हवकास गनय। 

− लछमेकमा िएका कुप्रथाबारे 
बताउन । 

− िेदिाव र लागूपदाथयका प्रकारहरू 
बताउन । 

 

कक्षागत शसकाइ उपलष्ि आधारभूत तह, कक्षा ४–५ 

क्षेत्र कक्षा ४ कक्षा ५ 

रंगेली नपाको 

शचनारी 

− रंगेली नगरपाशलकाको इवतहास र भगूोल 

सम्बन्धी जानकारी वदन । 

− प्राकृवतक स्रोत सम्पदाको पवहचान गनभ । 

− स्थानीय हार बजारको दैवनक जीिनमा प्रयोग 

बारे बताउन । 

− रंगेली नगरपाशलकाको भौगोशलक बनोर बारे बताउन । 

− काली मशन्दरबारे सामान्य पररचय वदन । 

− आफ्नो िडा कायाभलयबार प्रदान गररने सेिा तर्था सवुिधाहरूको सूची 

तयार पानभ । 

स्थानीय स्रोत 

साधन 

− स्थानीय पयभरकीय स्थलहरूको महत्त्व बताउन 

र भ्रमण गनभ । 

− कृवष उपजहरूको पवहचान गनभ र खेतीपातीको 

तररकाबारे बताउन । 

− पिुपालनबार हुन ेफाइदाहरू बताउन । 

− स्थानीय पेिा, व्यिसाय र सीपहरूको सूची 

बनाई प्रस्तुत गनभ ।  

− स्थानीय स्तरमा सञ् चाशलत उद्योग 

कलकारखानाहरूको महत्त्व बताउन । 

− स्थानीय पयभरकीय स्थलहरूको महत्त्व बताउन र संरक्षण गनभ । 

− स्थानीय बालीनालीको पररचय वदन र  कृवष योग्य जवमनको पवहचान 

गनभ । 

− पिुपालनको महत्त्व बताउन र समस्याहरू पवहचान गनभ । 

− पेिा, व्यिसाय र सीपको महत्त्व बताउन र संलग् न हुन। 
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दघुभरना र 

विपद् 

व्यिस्थापन 

− प्राकृवतक र मानिशसशजभत प्राकृवतक विपद्को 

पररचय वदन ।  

− विपद् का समयमा सुरशक्षत रहने तररका बताउन 

र सुरशक्षत रहन । 

− आकष्िक सुरक्षा सामरी तयारी गने तररका 

बताउन ।  

− सडक तर्था रिावफक वनयमहरू बताउन । 

− विपद्  व्यिस्थापनको पररचय वदन । 

− विपद् व्यिस्थापनमा सुरक्षा वनकायको भूवमका पवहचान गनभ । 

− विपद् व्यिस्थापनमा अशभभािक र समुदायको भूवमका पवहचान गनभ 

। 

हाम्रो संस्कार र 

संसृ्कवत 

− यस के्षत्रमा बसोबास गन ेविशभन् न जातजावतको 

सांसृ्कवतक एिम् धावमभक परम्परा र 

रीवतररिाजका बारेमा बताउन । 

− यस के्षत्रमा बोशलने विशभन् न भाषा र जावतगत 

भेषभूषाका वििषेता बताउन । 

− स्थानीय चाडपिभ, जात्रा, मलेा, उत्सि 

आवदका बारेमा बताउन । 

− यस के्षत्रमा प्रचलनमा रहेका स्थानीय जावतगत लोककर्था, लोकगीत, 

लोकबाजा तर्था स्थानीय कलाहरू उल्लखे गनभ । 

− यस के्षत्रमा बसोबास गन ेलोपोनु्मख जातजावत र  भाषाको महत्त्व 

बताउन । 

− स्थानीय स्तरमा मनाइने विशभन् न चाडपिभ, लाग् ने मेला, उत्सि तर्था 

जात्राको आिश्यकता र महत्त्व बताउन । 

नैवतक शिक्षा, 

आचरण, 

अनुिासन र 

मानिता 

− आआफ्नो इट रदेिताहरूको सु्तवत, प्रार्थभना र 

उपासना गनभ । 

− आफ्नो काम आफै गने बानीको विकास गनभ । 

− सामवूहक काममा सहभागी हुन । 

− क्षमा माग् न र वदन । 

− धमभको अर्थभ र पररभाषा बताउन । 

− धावमभक विविधताहरूको पवहचान र सम्मान गनभ । 

− धैयभपूिभक अरुको कुरा सुन् न र आफ्नो कुरा भन् न । 

− अनुिासनको अर्थभ, पररभाषा र फाइदा बताउन । 

− अनुिाशसत जीिन वबताउन । 

− परोपकारी हुन । 

स्वास्थ्य, योग 

र खेलकुद 

− स्थानीय स्तरका स्वस्थ खानेकुराहरूको पररचय 

वदन । 

− सामदुावयक स्वास्थ्य र सरसफाइको पररचय र 

महत्त्व बताउन । 

−  स्थानीय खलेहरू खेल्न ेवनयमहरू बताउन । 

− स्थानीय खेलहरूको अभ्यास गनभ । 

− सन्तुशलत भोजनको अिधारणा बताउन। 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूको सूची बनाउन। 

− स्थानीय खेलकुदको पररचय, महत्त्व र आिश्यकता बताउन । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन ेजडीबुरीहरूको सूची बनाउन । 

स्थानीय 

समस्या र 

समाधानका 

उपायहरू 

− मेलवमलापको आिश्यकता र फाइदा बताउन। 

− कुप्रर्था र कुलतका नराम्रा पक्षबारे बताउन ।  

− वहंसा, कुप्रर्था र लागूपदार्थभ दवु्यभसनबार पुग् ने 

नोक्सानी बताउन । 

− वमलनसार र सहयोगी बनै्द अवघ बढ्न । 

− वहंसा र लागूपदार्थभ जस्ता खराब व्यिहार/प्रिृवत प्रवत नकारात्मक 

धारणा बनाई समाधानका उपाय बताउन। 

 

कक्षागत शसकाइ उपलष्ि आधारभूत तह, कक्षा ६ – ८ 

क्षेत्र कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

रंगेली 

नपाको 

शचनारी 

− स्थानीय प्राकृवतक स्रोत 

सम्पदाबार हुने फाइदा बताउन । 

− संसारीमाई मशन्दरको सामान्य 

पररचय र इवतहास बारे बताउन । 

− रंगेली नपा शभत्रका प्रशसद्घ 

व्यविको पररचय र योगदान 

बताउन । 

− रंगेली नगरपाशलकाको प्राचीन इवतहास 

सम्बन्धी जानकारी गराउन । 

− स्थानीय तह अन्तगभत संघ संस्थाबार 

प्रदान गररन े सेिाहरू र तीनको महत्त्व 

बताउन । 

− ऐवतहाशसक हारः  दोहमना बजारको 

पररचय र महत्त्व बताउन । 

− रंगेली नगरपाशलकाको पौराशणक, 

भौगोशलक, ऐवतहाशसक अिस्था उल्लखे 

गनभ । 

− प्राकृवतक स्रोत तर्था सम्पदाको संरक्षण 

एिम् सम्वधभन सम्बन्धी महत्त्व प्रट र पानभ । 

− व्यविगत घरना दताभको प्रकृया र यसको 

दैवनक जीिनमा हुने प्रयोग बताउन । 
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क्षेत्र कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

स्थानीय 

स्रोत 

साधन 

− पयभरनको पररभाषा वदन तर्था 

स्थानीय पयभरकीय स्थलहरूको 

संरक्षण र सम्बधभन गनभ । 

− कृवष तर्था पिुपालनका स्थानीय 

समस्याबारे सचते भई 

समाधानको उपायहरू खोजी गनभ 

। 

− स्थानीय परम्परागत पेिा र 

सीपको खोजी र संरक्षण गनभ । 

− विशभन् न व्यािसावयक 

वक्रयाकलापहरूको िगीकरण गरी 

वतनीहरूको महत्त्व िणभन गनभ । 

− उद्योग, कलकारखानाबार 

स्थानीयले पाएका फाइदाबारे 

जानकारी शलन र बेफाइदाबारे 

सचेत रहन। 

− स्थानीय पयभरनको विकास र 

सम्भािनाबारे उल्लेख गनभ । 

− स्थानीय कृवष र उद्योग बीच अन्तरसम्बन्ध 

उल्लखे गनभ । 

− स्थानीय कृवष प्रणालीको वििषेताहरू 

िणभन गनभ र आधवुनक कृवष वबकासको 

सम्भािना उल्लेख गनभ । 

− स्थानीय व्यािसावयक मावनसहरूसँग 

अनुभि र लगानीबारे छलफल गरी 

उल्लखे गनभ । 

− पयभरकीय स्थलहरूको भ्रमण गनभ र 

वतनीहरूको वबकास, संरक्षण र संिधभन गनभ  

− कृवष र स्थानीय जनजीिन बीच 

अन्तरसम्बन्धबारे उल्लखे गनभ । 

− पिु तर्था पंक्षी पालनको 

व्यािसावयकताबारे सम्भािना उल्लेख गनभ 

र विकासको खोजी गनभ । 

− स्थानीय, पेिा, व्यिसाय र सीपको 

ितभमान अिस्था र महत्त्व बताउन । 

दघुभरना र 

विपद् 

व्यिस्थापन 

− विपद् बार सुरशक्षत रहन गररन े

कायभहरू बताउन । 

− विपद्का कारण उत्पन् न 

जोशखमहरूको जानकारी उल्लखे 

गनभ । 

− जोशखमबार सुरशक्षत रहन े

उपायहरू पवहचान र अिलम्बन 

गनभ । 

− विपद् व्यिस्थापनमा रंगेली नगरपाशलका, 

व्यवि, संघ सस्थाको (रेडक्रस, 

बालक्लि, स्काउर,) भूवमका पवहचान 

गनभ । 

− विपद् मा मनोपरामिभ गन ेतररका अशभनय 

गनभ । 

− स्थानीय  स्तरमा  हुने  

− संभावित विपद्को आँकलन गनभ । 

− विपद् व्यिस्थापनमा रंगेली नगरपाशलकाल े

गरेका प्रयासहरू बताउन ।  

− विपद् व्यिस्थापन तर्था जोशखम न्यनूीकरण 

ऐन, २०७४ अनुसार विपद् व्यिस्थापनको 

लावग रंगेली नगरपाशलकाले खेल्ने भूवमका 

बताउन । 

− विपद्  व्यिस्थापनमा सहभागी हुन । 

− स्थानीयस्तरमा आइपन े विपद् 

व्यिस्थापनका तररका अिलम्बन गनभ।  

हाम्रो 

संस्कार र 

संसृ्कवत 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत शलवप, 

लोककर्था, लोकगीत, 

लोकसावहत्य, लोकबाजा तर्था 

स्थानीय कलाबारे पररशचत हुन । 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत धमभ, 

रहनसहन, भेषभषूा र 

रीवतररिाजबारे पररशचत हुन ।  

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत कलाको 

व्यािहाररक प्रयोगका लावग 

आधारभूत सीप विकास गनभ । 

− यस के्षत्रमा प्रचलनमा रहेका स्थानीय 

जावतगत लोककर्था, लोकनाच, लोक 

बाजा तर्था स्थानीय कलाको महत्त्व, 

उपयोवगता बताउँदै वतनको संरक्षण र 

संिधभन गनभ । 

− यस के्षत्रमा बसोबास गने विविध 

जातजावत एिम ् भाषा तर्था भषेभूषाको 

सामाशजक तर्था सासृं्कवतक महत्त्व र 

आिश्यकताबारे बताउँदै समभाि विकास 

गनभ । 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत विशभन् न चाडपिभ, 

जात्रा, उत्सि तर्था मेलाका सामाशजक 

− स्थानीय कला, भाषा, सावहत्य तर्था शलवप 

र त्यसको मानि जीिनसँगको सम्बन्धबारे 

बताउन । 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत जावतगत, धावमभक 

तर्था सामाशजक संस्कार, संसृ्कवत, चाडपिभ 

एिम ् मूल्यमान्यताको सम्मान गदै 

सवहषु्णता र सहअष्स्तत्व कायम राखी 

जीिनिैली अपनाउन । 
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सांसृ्कवतक एिम् ऐवतहाशसक महत्त्व बुझी 

वतनको जगेनाभ गनभ । 

नैवतक 

शिक्षा, 

आचरण, 

अनुिासन 

र मानिता 

− नागररकको कतभव्य र अशधकार 

पवहचान गरी व्यिहारमा उतानभ । 

− सािभजवनक सम्पविको महत्त्व 

बताउन त्यसको संरक्षण, संिधभन 

र सदपुयोग गनभ । 

− विद्यालयको आचार संवहताको 

पालना गनभ । 

− असल चाररवत्रक गुणहरूको 

विकास गनभ । 

− चररत्र वनमाभणमा प्रभाि पान े

तत्त्वहरू बताउन । 

− चररत्र वनमाभणका आधारिीला 

बताउन र व्यिहारमा देखाउन । 

− असल आचरण अपनाउन 

− अनुिाशसत हुन र सकारात्मक 

सोचाइको विकास गराउन । 

− आफ्ना दैवनक कायभलाई उशचत 

व्यिस्थापन गनभ । 

− सही कुराको पवहचान, 

कायाभन्वयन तर्था पालना गनभ । 

− मानिमा हुनुपने आधारभूत 

गुणहरू पवहचान गनभ । 

− आफूमा मानिीय वििषेताहरू 

भए िा नभएको जाँच्न । 

− मानिीय विशिट रता अनुरुप 

व्यिहार गनभ । 

− धमभ र धमभरन्थहरू बारे बताउन । 

− असल नागररकका गणुहरू व्यिहारमा 

उतानभ । 

− सामाशजक आचरण र वनयमहरूको पालना 

गनभ । 

− समाजमा एकता, सद् भाि र 

मेलवमलापको िातािरण वनमाभण गनभ । 

− चररत्र विकासका विशभन् न नमुनाहरू प्रस्तुत 

गनभ र व्यिहारमा उतानभ । 

− असल उदे्दश्य राखी काममा सवक्रय रहन 

। 

− अनुकरणीय चररत्रको विकासका लावग 

प्रेररत हुन  

− अनुिासनका पक्षहरू बुझी व्यिहारमा 

उतानभ । 

− अनुिासनका फाइदा बताई व्यिहारमा 

उतानभ । 

− व्यविगत, सामाशजक र साँसृ्कवतक 

विविधताको सम्मान गनभ । 

− सामाशजक मानिीय मूल्यहरू पवहचान 

गरी व्यिहारमा उतानभ । 

− पेिागत मानिीय मूल्यहरू पवहचान गरी 

व्यिहारमा उतानभ । 

− राष्ट रिय र अन्तराभष्ट रिय मानिीय मलू्यहरू 

पवहचान गरी व्यिहारमा प्रदिभन गनभ।  

− मातृभवूमलाई माया गनभ ।   

− विश् िबन् धुत्व कायम गनभ ।  

− राज्यल े वनधाभरण गरेको आधारभूत 

कानुनको जानकारी र पररपालन गनभ । 

− िाष्न्त र सुिासनका लावग राज्यलाई 

सघाउन । 

− सािभजवनक सम्पविको संरक्षण गनभ । 

− असल चाररवत्रक व्यिहारहरू प्रदिभन गनभ । 

− असल चररत्रल े मानिीय जीिनमा पान े

प्रभाि बारे बताउन र व्यिहारमा उतानभ । 

− असल चररत्र वनमाणभका लावग सदाचार, 

शिट राचारलाई व्यिहारमा उतानभ । 

− अनुिासनका प्रभािका बारेमा बताउन । 

− अनुिाशसत जीिन वबताउन 

− सामाशजक मानिीय मूल्यहरूको पवहचान र 

पालन गनभ । 

− राष्ट रिय मानिीय मूल्यहरू पवहचान गरी 

व्यिहारमा प्रदिभन गनभ । 

− अन्तराभष्ट रिय मानिीय मूल्यहरू बताउन र 

व्यिहारमा उतानभ । 

− आध्याशत्मक मानिीय मूल्यहरूको विकास 

र पालन गनभ । 

स्वास्थ्य, 

योग र 

खेलकुद 

− विशभन् न चाडपिभमा बनाइन े

खानेकुराका पररकारहरू बारे 

बताउन । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक 

संस्थाहरूबार प्राप् त हुन े सेिाका 

बारेमा भन् न । 

− योगको अिधारणा र महत्त्व 

बताउन । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन े

जडीबुरीहरूको महत्त्व बताउन ।  

− अम्लीय क्षारीय गुण भएको खाना 

पवहचान गनभ र जङ् क फुडका असरहरू 

भन् न । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूबार 

प्राप् त हुने सेिाको  महत्त्व र आिश्यकता 

बताउन । 

− स्थानीय स्तरमा पाइने जडीबुरीहरूको 

प्रयोग गनभ 

− योगको महत्त्व र आिश्यकता बताउन 

तर्था योगाभ्यास गनभ । 

− स्वस्थ र सन्तशुलत खाना खान े बानी 

बसाल्न । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूबार 

प्राप् त हुन ेसेिाको  उपभोग गनभ । 

− दैवनक योगाभ्यास गरी स्वस्थकर जीिन 

वबताउन। 

− स्थानीय स्तरमा पाइने जडीबुरीहरूको 

संरक्षण गनभ । 
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स्थानीय 

समस्या र 

समाधान

का 

उपायहरू 

− स्थानीय के्षत्रका सामाशजक 

समस्याहरूलाई पवहचान गनभ । 

− सामाशजक समस्याको  कारण 

पिा लगाई कुप्रर्था र वहंसाका 

बेफाइदा बताउन । 

− समाजमा भएका कुप्रर्था र 

वहंसालाई वनराकरण गने उपाय 

बताउन । 

− स्थानीय तहका सामाशजक समस्या बुझ्न र 

शचन् न । 

− वहंसा, कुप्रर्था र दवु्यभसन जस्ता समस्या 

उत्पन् न हुनका कारण पिा लगाउन । 

− कुप्रर्था र दवु्यभसनबार शसशजभत समस्या 

समाधानका उपाय बताउन। 

− स्थानीय के्षत्र र तहका सामाशजक समस्या 

शसजभना हुनका कारण बताउन । 

− कुप्रर्था, द्वन्द्व र दवु्यभसनका बेफाइदा बारेमा 

जानकारी शलई सोही अनुसारको 

जीिनिैली वनिाभह गनभ । 

− प्रचशलत कुप्रर्था र कुलत जस्ता समस्याको 

समाधानका उपायहरू बताउन । 

 

 

9. कक्षागत क्षेत्र र क्रम  

कक्षा १ –३ 

क्षेत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कायभघण्रा 

रंगेली 

नपाको 

शचनारी 

− रङ् गीन शचत्र प्रस्ततुीकरण 
एवम ्छलफल । 

− आफ्नो वडा कार्ायलर्को 
शचत्र । 

− हवलिन् न स्थानीर् धालमयक 
स्थलहरू र ग्रामथानहरूको 
नाम । 

− गाउँघर वा वडालित्र लाग् न े
हाटबजार। 

− रंगेली नगरपाललकाको 
प्रमखु, उपप्रमखु, आफ्नो 
वडाको वडाध्र्क्षको 
नामावली । 

− हवलिन् न संघ संस्थाहरूको 
नामः बैङ् कहरू, सहकारी 
संस्थाहरू र सामाशजक संघ 
संस्थाहरू । 

− स्थानीर् उत्पादनहरूः धान, 
मकै, सागपात, तरकारी, 
फलफूल । 

− आफू वसोवास गरेको 
पाललकाको नाम र कूल वडा 
सङ् ख्र्ा । 

− आफ्नो पाललकाको िौगोललक 
लसमाना ।  

− पाललकाको नक्सामा आफ्नो 
वडाको पहहचान गरी रंगरोगन 
कार्य । 

− प्राकृलतक स्रोत सम्पदाको 
शचनारी   

− नदीहरूः शचसाङ, बक्राहा 
− आफ्नो वडाबाट  प्रवाह हनुे 
सेवाहरुः जन्मदताय, हववाह दताय, 
मतृ्र् ुदताय।  

२७ 

स्थानीय 

स्रोत साधन 

− आफ्नो टोल वरपरका 
धालमयक स्थलहरू, पाकय , 
बगैँचा, ताल, पोखरीको नाम 
। 

− मठ, मशन्दर, बगैँचाको शचत्र 
।  

− कृहि औजारको नामकरण, 
काम र शचत्र 

− पेिागत नाम, काम । 

− नगरलित्रका धालमयक 
स्थलहरूको नाम र ठेगाना 
। 

− नगरलित्रका ताल, तलैर्ा, 
पोखरी, नदीनालाको नाम।  

− नगरलित्रका पाकय , बगैँचाको 
नाम र ठेगाना। 

− नगर लित्र उत्पादन हनुे  
कृहिजन्र् उत्पादन । 

− धालमयक पर्यटकीर् स्थल  
− काली मशन्दर, सन्सारीमाई  
− अन्तरायशष् ट्रर् सीमा रेखा 
दिगजा 

− करेसाबारी 
− तरकारी खेती 
− स्थानीर् खाद्य बालीको सामान्र् 
पररचर् 

२४ 



स्थानीय पाठ्यक्रमः रंगलेी नगरपाललका  15 

क्षेत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कायभघण्रा 

− पेिाकमीहरूको शचत्र । 

− ठूला तथा साना उद्योग 
कलकारखानाको नाम। 

− उद्योगबाट उत्पादन हनु े
वस्तहुरूको नाम । 

− नगर लित्र उत्पादन हनुे 
नगदे बालीहरूको नाम। 

− नगर लित्र उत्पादन हनुे 
फलफूल र तरकारीको 
नाम। 

− स्थानीर् स्तरमा बनाइन े
कृहि औजारको नाम र 
शचत्रांकन । 

− आधलुनक कृहि औजारको 
नाम । 

− नगरलित्र हनुे हवलिन् न पेिा, 
व्र्वसार् । 

− हवलिन् न व्र्वसार् सञ् चालन 
गने कार्य स्थलको नाम । 

− नगर लित्र सञ् चाललत 
ठूला,मझौला र साना 
उद्योगहरूको नाम । 

− स्थानीर् नगदे बालीको सामान्र् 
पररचर् । 

− खाद्य बाली र नगदे बाली बीच 
फरक । 

− सेवामूलक पेिाः  शिक्षक, 

डाक्टर, वहकल, कमयचारी 
− उत्पादनमूलक पेिाः हकसान, 

लसकमी, डकमी,  
− घरेल ुउद्योगः ढकीर्ा, नाङ् लो, 
सपु्पा, माटोको िाडँा ।  

− मझौला उद्योगः कपडा बनु् न े

− ठूला उद्योगः सेलर मील, इटा 
उद्योग   

− उत्पाददत वस्तकुो प्रर्ोग । 

दघुभरना र 

विपद् 

व्यिस्थापन 

− घर, टोल वरपर घट्न 
सक् न ेदघुयटनाहरू । 

− घर वरपर गाउँटोल, 

सडकमा हनुसक् न े
दघुयटनाहरू । 

− हवद्यालर्मा  हनुे  
दघुयटनाहरू ।  

− घर वरपर गाउँटोल, 

सडकमा हनुसक् ने बाढी, 
डुबान तथा आगलागी। 

− आफू र आफ्नो समानको 
सरुक्षाको तररका । 

− रंगेली नगरपाललकामा हनु 
सक् ने दघुयटनाहरूको 
पहहचान सडक दघुयटना, 
बाढी, डुबान।  

− घर, टोल वरपर र 
हवद्यालर्मा हनु ेदघुयटनाप्रलत 
सजगता। 

− घर, घर वरपर र हवद्यालर्मा 
हनुे दघुयटनाहरू । 

− दघुयटनाबाट  बच्ने 
सावधानीहरू ।  

− रंगेली नगरपाललकामा हनु 
सक् ने  सडक 
दघुयटना,बाढी,डुबान र 
आगलागीको पररचर्।   

− ट्राहफक लनर्मको पालना र 
सडक दघुयटना प्रलत सचेत । 

२२ 

हाम्रो संस्कार 

र संसृ्कवत 

− पररवारका सदस्र्को नाम, 

साइनो, साइनो अनसुारको 
सम्बोधन र  व्र्वहार । 

− पररवारको िािा, जात र 
धमय । 

− पररवारले मान् न े चाडपवय, 
लगाउने िेिििूा, चाडपवयमा 
पकाइने पररकार । 

− जन्म, हववाह र मतृ्र् ु
संस्कार 

− राजवंिी, सन्थाल, 

ताजपरुरर्ा, उराव,ँ 

मसुहरलगार्तका जालत, 

लतनका िािा र िेिििूा 
− लसरुवा, सोहराइ, करम 
पूजा, फागवुालगार्तका 
चाडपवय र ती पवयमा बनाइन े

− आफू बस् न ेसमदुार्का मालनसले 
अगँालेका जन्म, हववाह र मतृ्र् ु
संस्कार । 

− राजवंिी, सन्थाल, ताजपरुरर्ा, 
उराव,ँ मसुहरलगार्तका  
आफ्ना वडामा बसोबास गने 
जालत, लतनका िािा र िेिििूा 
। 

२२ 
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क्षेत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कायभघण्रा 

बलगर्ा, िक् का, पन्ता, िात 
लगार्तका पररकार । 

− लसरुवा, सोहराइ, करम पूजा, 
फगवुा, जशुससतल पवय, पञ् चमी, 
सकुराती, , हकु् कापाती, लतला 
सङ्क्राशन्त । 

नैवतक 

शिक्षा, 

आचरण, 

अनुिासन र 

मानिता 

− शिष् टाचार, सम्मान 

− अलिवादन (प्रणाम, 

गोडलागी, राम राम, सेवारो, 
,फ् र्ाफुल्ला, 
सलामवालेकुम, झोले, 
जोहार, जोजोलोप्पा, , 
बन्दगी, गडु मोलनयङ) 

− इमान्दाररता, सत्र्, 
अनमुलत, आज्ञाकाररता, 
सहर्ोग । 

− सफासघु्घर, पहवत्रता, 
कृतज्ञता, धन्र्वाद, 

− राशष् ट्रर् गान 

−  हवद्यालर् पोिाक 

− मार्ा, प्रमे 

− सदाचार (सत्र्, अहहँसा, चोरी, 
निा, व्र्लिचार) 

− स्वागत सत्कार 
− हवद्यालर्, मशन्दर, अस्पताल, 
लनवायचन 

− सेवा, सहर्ोग । 
२२ 

स्वास्थ्य, 

योग र 

खेलकुद 

− हात,मखु धोएको शचत्र। 

− सावनु, सेम्पो । 

खाने कुराहरूः (दाल, िात, 
रोटी, तरकारी, फलफूल, 
शखर, मम, चटपटे, 
माछामास,ु दधु, दहह, 
िक् का) 

− स्थानीर् ३ खेलहरू । 

− रुमाल लकुाई, गट्टा, हपको 

− िरीरका अंगहरू 

− स्थानीर् स्तरमा पाइन े
खानेकुराहरूः िक् का, चप, 
चटपटे, िजुा, िात, रोटी, 
तरकारी, दाल, अचार, 
वलगर्ा । 

− आफूले खेल्ने स्थानीर् 
खेलहरूको नाम । 

− घर,हवद्यालर् र कक्षा कोठाको 
सरसफाइ । 

− फोहर ब्र्वस्थापन र 
िौचालर्को प्रर्ोग । 

− स्वस्थकर र असस्थकर 
खानेकुराहरू । 

− स्थानीर् खेलहरू । 

− आस पास 

− हपट्टो, गट्टी,डोरी नाघ्न,ेरुमाल 
लकुाई । 

२१ 

स्थानीय 

समस्या र 

समाधानका 

उपायहरू 

− लमलेर बस् न,े झगडा नगने 
। 

− सामान नचलाउन,ेनचोने 

− घरपररवारका साथ बस् न े

− मार्ा गने 

− नराम्रा िब्द प्रर्ोग नगने । 

− मेललमलाप,आदर, हेला 
− घृणा, धनी र गरीब, सानो र 
ठुलो 

− छोरा र छोरी आदद। 

− लमलेर बस् न । 

− पढ्न, लेख् न मद्दत । 

− सबैमा समान व्र्वहार। 

− वालहववाह, दाइजो, छुवाछुत 
आदद। 

− लागूपदाथयका नाम र प्रकार । 

२२ 

 

 

 

 

 

कक्षागत क्षेत्र र क्रम कक्षा ४ –५ 

क्षेत्र कक्षा ४ कक्षा ५ कायभ घण्रा 
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रंगेली नपाको 

शचनारी 

− नगरपाशलकाको ऐवतहाशसक पृट ठभमूी । 

− प्रिासवनक नक्शा ।  

− स्थानीय प्राकृवतक स्रोत र सम्पदा ।  

− स्थानीय हार बजार र वतनको दैवनक जीिनमा प्रयोग  

र महत्त्व । 

− नगरपाशलकाको भौगोशलक अिष्स्थवत र के्षत्रफल । 

− कालीमाता मशन्दरको सामान्य पररचय । 

− िडा कायाभलयबार प्रदान गन ेसेिा र सुविधाहरू । 

− (प्रार्थवमक उपचार, वनयवमत र आिश्यिा बमोशजम 

लगाउने खोपहरू, ज्यषे्ठ नागरीक र िृर्द् भिा) 

१७ 

स्थानीय स्रोत 

साधन 

− पयभरकीय स्थल 

− काली मशन्दर (पररचय, अिष्स्थवत, महत्त्व) 

− संसारीमाई (पररचय, अिष्स्थवत, महत्त्व) 

− दिगजा (पररचय, अिष्स्थवत, महत्त्व) 

− कृवष प्रणाली 

− वहउदे बाली – गहँु, मकै, तोरी, आलु,  

− िषे बाली – धान, जुर,  

− बेसौमी बाली – तरकारी खेती 

− पिुपालन 

− पररचय, महत्त्व र फाइदा 

− (गाई, भैसी, बाख्रा) 

−  स्थानीय पेिा, व्यिसाय 

− नगर शभत्र पेिा, व्यिसाय र सीप गनेहरूको सूची 

− पररचय र महत्त्व 

−  उद्योग 

− पररचय   

− पवहचान 

− महत्त्व 

− पयभरकीय स्थलको संरक्षण 

− पररचय र महत्त्व । 

− सरक्षणका उपायहरू। 

− संरक्षण गने वनकायहरू। 

− बाली तर्था जवमन 

− स्थानीय बालीको पररचय र महत्त्व 

− जवमनको प्रकारः  कृवषयोग्य जवमन र आिासयोग्य 

जवमन 

− नगरशभत्रका कृवषयोग्य जवमनको पवहचान   

− पिुपालनः  पररचय र महत्त्व, 

समस्याको पवहचान, रोग सम्बन्धी समस्या, व्यिसावयक 

समस्या । 

− पेिा, व्यिसायः  पररचय र महत्त्व, स्थानीय पेिा, 

व्यिसाय र सीपको सूची। 

−  सीपमलूक कायभमा संलग् नता अनभुि । 

२२ 

दघुभरना र 

विपद् 

व्यिस्थापन 

− प्राकृवतक र मानिशसशजभत विपद्को पररचय ।   

− विपद्का समयमा सुरंशक्षत रहने तररका । 

− आकष्िक सुरक्षा सामरी तयार ।  

− सडक तर्था रिावफक वनयमहरू । 

− विपद्  व्यिस्थापनको पररचय । 

− विपद्  व्यिस्थापनमा सुरक्षा वनकायको भवूमका  

− विपद् व्यिस्थापनमा अशभभािक र समुदायको भूवमका 

। 

२० 

हाम्रो संस्कार 

र संसृ्कवत 

− गनगाई, ताजपुररया, मारिाडी, सन्थाल, डोम, 

दसुाध, बाँतर, मसुहर, हजाम, राजिंिी, 

हलुिाईलगायतका जातजावत, वतनका धावमभक र 

सांसृ्कवतक परम्परा र रीवतररिाज । 

− मैशर्थली, राजिंिी, सन्थाल, उरािँ, भोजपुरी, 

वहन्दी, उदूभ, मगही, अवंगका, र्थारु, 

खिासलगायतका भाषा र वतनका जावतगत भेषभषूा 

। 

− शसरुिा, सोहराइ, कमाभधमाभ, िसन्त पञ् चमी, 

गोठाल े पिभ,  छठ, शजतीया, फगुिा, 

माघीलगायतका पिभहरू । 

− रामर्थान मलेा, पाता मलेा, पेशन्दया, सामाचकेिा, 

शझशझया, फगुिा लगायतका मलेा तर्था उत्सिहरू 

। 

− छठपिभ, सयूभ उपासना तर्था षट ठी माईसम्बन्धी पौराशणक 

लोककर्था, मसुलमान जावतमा प्रचशलत सयैदा विबीको 

कहानी, होली पिभसँग जोवडएको एक ढौण्डा राक्षसी र 

होशलका एिम ् प्रह्लादसम्बन्धी कर्था, र्थारु जावतमा 

प्रचशलत सोनकेस्री रानी, वहरिक बरकोही र सरलशसंह 

रज्वा कर्था आवद । 

− मृदंग, झाल, ओढनी, दोदरा, घडीघण्रा, झाँगडढोल, 

वडगरी, ढुलुक, सहाना, गोल्की, मैनामुरली, सशखया 

मादल, रामाड, कुताभल, सतारशसवर आवद । 

− वमशर्थला शचत्रकला, मोखा ( माराको शभिेशचत्रकला), 

मूवतभकला, रारुकला आवद 

− हजाम (ठाकुर), कानू, सुढी, लोहार, तत्मा, खते्व, 

धोबी, माझी, नुनीया, कुम्हार, हलुिाई, मारिाडी, 

सन्थाल जावतका भाषा । 

१५ 
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− शसरुिा, सोहराइ, कमाभधमाभ, िसन्त पञ् चमी, गोठाल े

पिभ,  छठ, शजतीया, फगुिा, सुकराती, , हुक् कापाती, 

वतला सङ् क्राष्न्त, जुरशसतल, माघीलगायतका पिभहरू । 

− रामर्थान मलेा, दिाए नाच, पिामेला, पेशन्दया, 

फागुिालगायतका मेला तर्था उत्सिहरू । 

नैवतक शिक्षा, 

आचरण, 

अनुिासन र 

मानिता 

− सु्तवत, प्रार्थभना, उपासना, ईश् िर, गुरु, देउता 

आवदको सु्तवत प्रार्थभना र उपासना । 

− स्वािलम्बन, सहभावगता र क्षमा । 

− धमभ र धावमभक सवहषु्णता 

− धैयभता 

− अनुिासनको अर्थभ, पररभाषा र फाइदा 

− परोपकार । 

२० 

स्वास्थ्य, योग 

र खेलकुद 

− स्थानीय स्तरका स्वस्थ खानेकुराहरूः  भक् का, चप, 

चरपरे, भुजा, रोरी, तरकारी, दालभात, अचार, 

िवगया । 

− सामदुावयक स्वास्थ्य र सरसफाइको पररचय । 

− सामदुावयक स्वास्थ्य र सरसफाइको महत्त्व । 

− स्थानीय खलेहरूः  डण्डी वियो, किड् डी, डोरी नाघ् न े

खेल । 

− सन्तुशलत भोजन । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूः अस्पताल,स्वास्थ्य 

चौकी,िडास्वास्थ्यकायाभलय, मवहला स्वयम ्सवेिका ।  

− स्थानीय खेलहरूः  रुमाल लुकाइ, गट्टी, दौड, वपको।  

− स्थानीय स्तरमा पाइने जडीबुरीहरूः  आँक, तुलसी, 

वनम, वपप्ला, गुजो, बेसार, ज्वानो, अम्बाको पात, 

धतुरो, आईवरङ झार, भूवमराज, हलदेो घ्य ु कुमारी, 

पहेलो लहरो । 

२० 

स्थानीय 

समस्या र 

समाधानका 

उपायहरू 

− कायभको बाँडफाँर, सहयोगीपन, आत्मीयभाि, घर 

पररिारमा सहयोग, झैझगडा, विपन् नता,  

अपराधजन्य वक्रयाकलाप, घर पररिारमा फारो, 

मनमुराब, ररसइिी, सार्थीभाइ, छर शछमेकमा 

बेमेल, दण्ड जररिाना अन्य सजाय आवद । 

− सबैमा वमत्र भाि, समान दृविकोण, मलेवमलाप, 

सहयोगीपन, आशत्मयता  

− वहंसा र लागूपदार्थभको चचाभ 

− वहंसाले द्वन्द्व शसजभना । 

− समाज खष्ण्डत र बेमेल। 

− िारीररक शजणभता, ररसइिी। 

− अङ्गगभङ्ग, आशर्थभक संकर। 

− खराब शचज भन् ने धारणा। 

− वहंसाबार राढा 

− खराब व्यविको संगतबार अलग । 

१४ 

कक्षागत क्षेत्र र क्रम कक्षा ६–८ 

क्षेत्र कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ काघ 

रंगेली नपाको 

शचनारी 

− स्थानीय प्राकृवतक स्रोत सम्पदा, 

नदीबार हुने फाइदाहरू । 

− संसारीमाई मशन्दरको इवतहास र 

धावमभक महत्त्व । 

− रंगेली नगरपाशलकाको प्राचीन 

इवतहास 

− पुरानो सदरमुकाम 

− काली मशन्दर 

− संसारीमाई मशन्दर 

− स्थानीय तह अन्तरगत संघ 

संस्थाहरुः हुलाक कायाभलय, 

शजल्ला अस्पताल, मालपोत 

कायाभलय, इलाका प्रहरी 

कायाभलय, इलाका प्रिासन 

− रंगेली नगरपाशलकाको ऐवतहाशसक 

पृष्ठभूवम    (घोषणा वमवत सवहत विविध 

घरनाक्रम) 

− रंगेली नगरपाशलकाको नामाकरण 

हुनुको कारणको पवहचान । 

− भैगोशलक स्वरुप शजल्ला सदरमकुाम र 

प्रदेि राजधानी देशखको दरूी आवद 

− रंगेलीको के्षत्रफल, अक्षांि, देिान्तर र 

शसमाना । 

१७ 



स्थानीय पाठ्यक्रमः रंगलेी नगरपाललका  19 

कायाभलय, वदना बाबु 

धमभिाला 

− सेिा र महत्वः  शचठी पत्र 

आदान प्रदान, उपचार, जग्गा 

सम्बन्धी कारोबार, जीउधनको 

सुरक्षा र िाष्न्त सरुक्षा कायम, 

नागररकता, राहदानी, मतदाता 

पररचय पत्र, पयभरकीय 

विश्रामस्थल  

− दोहमना बजारको पशचय र 

महत्वः  पि ु चौपायाहरूको 

खरीद विवक्र, तरकारी बजार, 

लिाकपडाको व्यापार । 

− नगरको, िडागत र लैंवगक जनसङ् ख्या 

। 

− प्राकृवतक स्रोत तर्था सम्पदाको संरक्षण 

एिम् सम्वधभन । 

− स्रोतः  शचसाङ, िक्राहा नदी, रंगेली 

सामदुावयक िन  

− नदीनालाको संरक्षण र महत्वः  

िृक्षारोपण, तरबन्ध वनमाभण, नदी 

सरसफाइ । 

− िनसम्पदाको संरक्षण र महत्वः  

जनचेतना, िृक्षारोपण,हररयो रुखकरान 

र रोकर्थाम ।  

− व्यविगत घरना दताभ प्रवक्रयाः  

जन्मदताभ, मृत्युदताभ, वििाहदताभ, 

सम्वन्ध विचे्छद 

− व्यविगत घरना दताभको दैवनक 

जीिनमा प्रयोगः  विद्यालय भनाभ, 

जनगणना, िैिावहक सम्वन्धको तथ्यांक 

संकलन, आवद । 

स्थानीय स्रोत 

साधन 

− पयभरनः  पररभाषा र पररचय 

− नगरशभत्रका पयभरकीय स्थलहरू  

− संरक्षणका उपायहरू 

− सम्बधभनका पक्षहरू 

− भौवतक पक्ष 

− प्रचार प्रसार पक्ष 

− कृवष तर्था पिुपालनः  पररचय, कृवष 

र पिुपालन बीच सम्बन्ध, 

समस्याहरूको पवहचान र 

समाधानका उपायहरू ।   

− नगर शभत्र पाइने परम्परगत पेिा र 

सीपहरूः  बाँसको काम, मारोको 

काम, शसलाइबुनाइ, रंगरोगन, 

झल्ला तर्था चराइ बुनाइ।  

− संरक्षणका उपायहरू । 

− व्यिसाय िगीकरणः  पररचय र 

महत्त्व, नगर शभत्र मावनसहरूले 

अपनाएका व्यिसायहरू, 

व्यािसावयक कामको िगीकरणः  

साना, मझौला र ठूला व्यिसाय । 

− पयभरन विकास अिधारणाः  

− भौवतक विकास 

− जनिवि विकास 

− पयभरन विकासका संभािना 

− धावमभक पयभरन 

− साँसृ्कवतक पयभरन 

− भौगोशलक पयभरन 

− कृवष र उद्योग 

− कृवष र उद्योग वबचको 

अन्तरसम्बन्ध 

− पिुपालन र डेरी उद्योग 

− धान खेती र सेलर मील 

− गहँु खेती र पाउरोरी/वबसु्कर 

उद्योग 

− सनपार र जुर मील 

− उख ुर शचनी उद्योग 

− कृवष प्रणाली 

− स्थानीय कृवष प्रणालीका 

वििेषताहरू 

− मानिीय श्रममा आधाररत 

− िसाभतमा आधाररत 

− स्थानीय पयभरकीय स्थल विकासको 

अिधारणा 

− पयभरकीय स्थलहरूको भ्रमण 

− संरक्षणका उपायहरू 

− संिधभनका पक्षहरू 

− कृवष र जनजीिन 

− जीिन वनिाभहको आधार 

− विकास र कृवष 

− पिुपंक्षी पालन 

− पररचय 

− व्यािसावयक संभािना 

− समस्या र चनुौती 

− स्थानीय पेिा, व्यिसाय 

− पेिा, व्यिसाय र सीपको ितभमान 

अिस्था र महत्त्व । 

२२ 
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− नगर शभत्र सञ् चाशलत उद्योगहरूको 

सूची (साना, मझौला र ठूला) 

− सञ् चाशलत उद्योगबार हुने फाइदाहरू 

।  

− उपभोग आपूवतभ 

− सञ् चाशलत उद्योगबार हुने 

बेफाइदाहरू 

− िातािरणीय असर र दघुभरना 

− अपराशधक वक्रयाकलाप 

− परम्परागत तररका 

− प्राङ् गाररक मल  

− आधुवनक कृवषको संभािना 

− आिधारणा 

− मेशसनको प्रयोग याक्टर, 

थ्रेसर, बाली कार्ने मेशसन 

− रासायवनक मल र विषादीको 

प्रयोग 

− व्यािसावयक लगानी 

− स्थानीय व्यािसावयक 

मावनसहरूको पवहचान 

− व्यिसायमा लगानी 

− आशर्थभकः  बैङ् क, फाइनान्स र 

सहकारीको भवूमका । 

दघुभरना र 

विपद् 

व्यिस्थापन 

− विपद् बार सुरशक्षत रहन गररन ेकायभ 

। 

− विपद्का कारण उत्पन् न 

जोशखमहरूको जानकारी ।  

− जोशखमबार सुरशक्षत रहन ेउपायहरू 

। 

− विपद् व्यिस्थापनमा रंगलेी 

नगरपाशलका, व्यवि, संघ 

सस्था (रेडक्रस, बालक्लि, 

स्काउर) को भवूमका । 

− विपद् मा मनोपरामिभको 

तररका । 

− संभावित विपद्को आँकलन  

− विपद् व्यिस्थापनमा रंगेली 

नगरपाशलकाल ेगरेका प्रयासहरू । 

− विपद् व्यिस्थापन तर्था जोशखम 

न्यूनीकरण ऐन, २०७४ अनसुार विपद् 

व्यिस्थापनको लावग रंगेली 

नगरपाशलकाल ेखले्ने भूवमका । 

− विपद्  व्यिस्थापनमा सहभागी ।  

− स्थानीयस्तरमा आइपने विपद् 

व्यिस्थापनका तररका। 

२२ 

हाम्रो संस्कार र 

संसृ्कवत 

− छठपिभ, सयूभ उपासना तर्था 

षविमाईसम्बन्धी पौराशणक 

लोककर्था, मुसलमान जावतमा 

प्रचशलत सैयदा विबीको कहानी, 

होली पिभसँग जोवडएको एक ढौण्डा 

राक्षसी र होशलका एिम् 

प्रह्लादसम्बन्धी कर्था, र्थारु जावतमा 

प्रचशलत सोनकेस्री रानी, वहरिक 

बरकोही र सरलशसंह रज्वा कर्था 

− मृदंग, झाल, ओढनी, दोदरा, 

घडीघण्रा, झाँगडढोल, वडगरी, 

ढुलुक, सहाना, गोल्की, मैनामुरली, 

सशखया मादल, रामाड, कुताभल, 

सतारशसवर 

− छठपिभ, सयूभ उपासना तर्था 

षविमाईसम्बन्धी पौराशणक 

लोककर्था, मुसलमान जावतमा 

प्रचशलत सैयदा विबीको 

कहानी, होली पिभसँग 

जोवडएको एक ढौण्डा राक्षसी 

र होशलका एिम् प्रह्लादसम्बन्धी 

कर्था, र्थारु जावतमा प्रचशलत 

सोनकेस्री रानी, वहरिक 

बरकोही र सरलशसंह रज्वा 

कर्थाको महत्त्व, उपयोवगता, 

संरक्षणका उपाय र संिधभनका 

उपायहरू 

− मृदंग, झाल, ओढनी, दोदरा, 

घडीघण्रा, झाँगडढोल, 

वडगरी, ढुलुक, सहाना, 

− वमशर्थला शचत्रकला, मोखा ( माराको 

शभिेशचत्रकला), मवूतभकला, रारुकला, 

मैशर्थली, राजिंिी, सन्थाल, उरािँ, 

भोजपुरी, वहन्दी, उदूभ, मगही, अवंगका, 

र्थारु, खिासलगायतका भाषा,  उरािँ 

जावतको तोलोङ शसकी, सन्थालको 

ओलशचकी, वमशर्थलाक्षर (वतरहुत) उदूभ 

शलवप र वतनको मानि जीिनसँगको 

सम्बन्ध 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत जावतगत, 

धावमभक तर्था सामाशजक संस्कार, 

संसृ्कवत, चाडपिभ एिम ्मूल्यमान्यताको 

सम्मान, सबै भाषा, धमभ, जातजावत, 

भेषभूषा र रीवतररिाजको मूल्य, तीप्रवत 

समभाि र सोही अनकूुलको व्यिहार। 

१५ 
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− वमशर्थला शचत्रकला, मोखा ( माराको 

शभिेशचत्रकला), मूवतभकला, 

रारुकला 

− वहन्द,ु मुष्िम, इसाई, बौर्द्, वकराँती 

र प्रकृवत धमभ 

− स्थानीयस्तरका मावनसका रहनसहन 

र जीिनिलैी,  गनगाई, ताजपुररया, 

मारिाडी, सन्थाल, डोम, दसुाध, 

बाँतर, मसुहर, हजाम, राजिंिी, 

हलुिाईलगायतका जावतका जावतगत 

भेषभूषा 

− वमशर्थला शचत्रकला, मोखा ( माराको 

शभिेशचत्रकला), रारुकला, 

मूवतभकला आवद कलाको वनमाभणका 

लावग आिश्यक सामरी, वनमाभण 

विशध, 

गोल्की, मनैामुरली, सशखया 

मादल, रामाड, कुताभल, 

सतारशसवर बाजाको संरक्षण र 

संिधभनका उपायहरू 

− मैशर्थली, राजिंिी, सन्थाल, 

उरािँ, भोजपुरी, वहन्दी, उदूभ, 

मगही, अंवगका, र्थारु, 

खिासलगायतका भाषा र 

वतनका जावतगत भषेभूषा, 

वतनको महत्त्व, आिश्यकता, 

त्यस्ता भाषा, जावत र 

भेषभूषाप्रवतको सम्मान र 

आदरभाि 

− शसरुिा, सोहराइ, कमाभधमाभ, 

िसन्त पञ् चमी, गोठाल े पिभ,  

छठ, शजतीया, फगुिा, 

माघीलगायतका पिभहरू, 

रामर्थान मेला, दिाए नाच, 

फगुिालगायतका मलेा तर्था 

उत्सिहरू र वतनको 

ऐवतहाशसक महत्त्व तर्था 

जगेनाभका उपायहरू 

नैवतक शिक्षा, 

आचरण, 

अनुिासन र 

मानिता 

− नागररक अशधकार र कतभव्य  

− सािभजवनक सम्पविको महत्त्व संरक्षण 

र सदपुयोग 

− चाररवत्रक गुणहरूमा प्रभाि पने 

तत्त्वहरूः  घर, पररिार, समाज, 

िातािरण, संसृ्कवत र परम्परा । 

− अनुिासन, स्वव्यिस्थापन, स्वस्थ 

शचन्तन । 

− मानि र अन्य प्राणीमा समानता, 

शभन् नता र अन्तर वनभभरता । 

− मानिका वििेषताहरू (ज्ञान, बुवर्द्, 

वििेक र चेतना) 

− मानिीय मूल्यहरूः  सत्य, धमभ, 

िाष्न्त, प्रमे र अवहंसा। 

− धमभ र धमभरन्थहरू  

− नागररकको अशधकार 

शजम्मेिारी पूिभक प्रयोग 

− नैवतक दावयत्व, सामाशजक 

आचरण र वनयमको पालना 

− चररत्र विकासका नमुनाहरू 

− सल आचरण्का आधारहरू  

− (धमभिास्त्र, नीवतिास्त्र) 

− अनुिासनका पक्षहरू 

− अनुिासनका फाइदाहरू 

− व्यविगत सामाशजक र 

साँसृ्कवतक विविधताहरू 

− मानिीय मूल्यहरू(सामाशजक, 

पेिागत, राष्ट रिय, 

अन्तराभष्ट रिय) 

− नागररकको राज्य प्रवतको दावयत्व 

− राज्यको आधारभतू काननु 

− सािभजवनक सम्पविको महत्त्व 

− असल चररत्रको प्रदिभन  

− असल चररत्रको प्रभाि 

− अनुिासनका प्रभाि 

− अनुिाशसत जीिन  

− सामाशजक मानिीय मूल्यहरू 

− राष्ट रिय, अन्तराभष्ट रिय तर्था  आध्याशत्मक 

मानिीय मूल्यहरू । 

१९ 

स्वास्थ्य, योग 

र खेलकुद 

− विशभन् न चाडपिभमा बनाइन े

खानेकुराका पररकारहरू ठेकुिा, 

िवगया, सेलरोरी, जौको सातु, 

− अम्लीय गुण भएको खानाः  

माछा, मासु, दही, सनु्तला, 

कागती, तारेको, भुरेको ।  

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूः  

अस्पताल, स्वास्थ्य चौकी, िडा स्वास्थ्य १९ 
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शखचडी, पुिा , वतलको लड् डू, 

खजुरी,पुरी। 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक 

संस्थाहरूः अस्पताल,स्वास्थ्य 

चौकी,िडास्वास्थ्यकायाभलय मवहला 

स्वयम् सेविका । 

− योगको अर्थभ, महत्त्व पररचय र 

उपयोवगता । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन ेजडीबुरीहरूः  

आँक, तलुसी, वनम, वपप्ला, गुजो, 

बेसार, ज्वानो, अम्वाको पात, धतुरो, 

आईवरङ झार, भवूमराज, हलदेो, घ्यु 

कुमारी, पहेलो लहरो, करीपिा। 

− क्षारीय गणु भएका खानाः    

ताजा सागपात, फलफूल, रेसा 

र बोक्रा युि खाना 

− जङ् क फुडः  चाउचाउ, कुरमुरे, 

पाउरोरी । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक 

संस्थाहरूः  अस्पताल, स्वास्थ्य 

चौकी, िडा स्वास्थ्य कायाभलय 

− मवहला स्वयम् सवेिकाबार 

प्रदान गररने सेिाहरू। 

− योगको महत्त्व र आिश्यकता  

तर्था योगासनहरूः  नमस्कार 

आसन, बज्रासन, अधभ 

चन्द्रासन, नरराज आसन, 

गोमखु आसन, सुखासन, 

सिाांगासन, ताडासन । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन े

जडीबुरीहरूः  आँक, तलुसी, 

वनम, वपप्ला, गुजो, बेसार, 

ज्वानो,अम्वाको पात, धतुरो, 

आईवरङ झार, भूवमराज, 

हलेदो, घू्य कुमारी, पहँेलो 

लहरो, करीपिा । 

कायाभलय, मवहला स्वयम ् सवेिकाबार 

प्रदान गररने सेिाहरू । 

− विशभन् न योगासनहरूः  ििासन, 

िृक्षासन, भुजंगासन, दंडासन, 

उट रिासन, कोणासन, सतेुिंध आसन, 

हलासन, धनुरासन, िीषाभसन । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन े जडीबुरीहरूः  

आँक, तलुसी, वनम, वपप्ला, गुजो, 

बेसार, ज्वानो, अम्वाको पात, धतुरो, 

आईवरङ झार, भवूमराज, हलदेो, घ्य ु

कुमारी, अमरलता, करीपिा 

स्थानीय 

समस्या र 

समाधानका 

उपायहरू 

− गरीिी, अशिक्षा, चतेनाको कमी 

− हेपाहा प्रिवृत, लवैङ्गक विभदे 

− सामाशजक विभदे,आशर्थभक अभाि 

− अन्धविश् िास,माया ममताको कमी 

− अशिक्षा,डर, त्रास 

− आशर्थभक सङ् कर, हीनताबोध, 

बेमेल, अङ्गभङ्ग, दण्ड सजाय 

− शिक्षा र चतेनाको प्रचार 

− सामाशजक एकता, मानिीय व्यिहार 

− चेतनामलूक कायभक्रम, सामाशजक 

दण्ड 

− समाजबार बवहषृ्कत आवद। 

− गरीिी, बेरोजगारी, 

लागूपदार्थभको प्रयोग। 

− परम्पराको वनरन्तरता, 

चेतनाको कमी, सुरक्षाको 

अभाि, पाररिाररक र 

सामाशजक अचेतना, छोरा र 

छोरीप्रवत गररने व्यिहार, 

बढ्दो याष्न् त्रकीकरण र 

देखाशसकी, खलु्ला बजार, 

खुल्ला शसमाना, चेतना 

जागृत(जागरण), शिक्षाको 

अभाि, खचभमा वमतव्ययीता 

− अनािश्यक प्रर्थाको अन्त्य 

(दाइजो, बालवििाह) 

− दवबभलो कानुनी व्यिस्था र 

कायाभन्वयन, सामाशजक दण्ड र 

बवहष्कार । 

− ज्ञानको अभाि, गरीिी 

− रोजगारीको अभाि 

− अन्धविश् िास, खराब संगत,  

− लैवङ् गक विभेद, पछौरेपन, 

साम्प्रदावयकता 

− समाशजकीकरणमा अिरोध 

− बेमेलको शसजभना, पाररिाररक फारो, 

झगडा चोरी,चेतना प्रिाह, रोजगारी 

शसजभना, सामाशजक सचतेता 

सामाशजकीकरणमा जोड, 

− अन्धविश् िास वनरुत्साहन । 

− अनािश्यक िसु्तको विक्रीमा रोक, 

सामाशजक दण्ड र सजाय, प्रिासवनक 

वनगरानी  

१४ 
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10. विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण 

कक्षा १ 

हविर्वस्त ु लसकाइ उपलशब्ध हविर्वस्तकुो 

हवस्ततृीकरण 

शिक्षण लसकाइ हक्रर्ाकलाप मूल्र्ाङ् कन कार्य 

घण्टा 

रंगेली 
नपाको 
शचनारी 

− रङ् गीन शचत्रहरू हेरेर 
आफ्नो वडाको 
पहहचान गनय । 

− आफ्नो गाउँ घर वरपर 
रहेका धालमयक 
स्थलहरूको नाम 
बताउन। 

− आफ्नो वरपर रहेका 
हवलिन् न हाट बजारको 
बारेमा बताउन । 

− रङ् गीन शचत्र 
प्रस्ततुीकरण एवम ्
छलफल । 

− आफ्नो वडा 
कार्ायलर्को शचत्र । 

− हवलिन् न स्थानीर् 
धालमयक स्थलहरू र 
ग्रामथानहरूको नाम । 

− गाउँघर वा वडालित्र 
लाग् ने हाटबजार। 

− हवद्याथीहरूलाई आआफ्नो गाउँठाउँ र वडाको नाम िन् न 
लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई केही स्थानीर् धालमयक स्थलहरू वा ग्रामथानको 
नाम बताउन लगाउने । 

− स्थानीर् हाटबजारको शचत्र देखाई छलफल गने । 

− वडाको शचत्र अवलोकन गराएर छलफल र अन्तहक्रय र्ा गराउने। 

− आफ्नो घर, वडा कार्ायलर्, कुन ै 
धालमयक स्थलको शचत्र हेरी पहहचान 
गनय लगाउने । 

− हाटबजारमा हकनबेच हनुे सामानको 
बारे िन् न लगाउन।े 

27 

स्थानीर् 
स्रोत साधन 

− स्थानीर् पर्यटकीर् 
स्थलहरूको नाम िन् न  

−  कृहि उत्पादनमा 
प्रर्ोग हनुे सामग्रीहरू 
पहहचान गनय र नाम 
िन् न । 

− आफ्नो टोल वरपरका 
धालमयक स्थलहरू, पाकय , 
बगैँचा, ताल, पोखरीको 
नाम । 

− मठ, मशन्दर, बगैँचाको 
शचत्र ।  

− हवद्याथीलाई पालैपालो वरपरका धालमयक स्थलहरूको नाम िन् न 
लगाउने । 

− धालमयक स्थलहरूमा कहाँ कहाँबाट मालनसहरू घमु् न आउँछन ्
िनी छलफल गराउन े। 

− हवद्याथीहरूले देखेका पाकय , बगैँचाको नाम िन् न लगाउन े। 

− हवद्याथीहरूलाई आफूले देखेका 
धालमयक स्थलहरूको नाम िन् न 
लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई आफूले देखेका र 
आफू गएका पाकय , बगैँचाहरूको नाम 
िन् न लगाउन।े 

24 
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− हवलिन् न पेिा, 
व्र्वसार्मा लागेका 
मालनसहरूको वगीकृत 
नाम िन् न । 

− स्थानीर् स्तरमा 
सञ् चाललत ठूला तथा 
साना उद्योगहरूको 
पहहचान गनय। 

− कृहि औजारको 
नामकरण, काम र शचत्र 

− पेिागत नाम, काम । 

− पेिाकमीहरूको शचत्र । 

− ठूला तथा साना उद्योग 
कलकारखानाको नाम। 

− उद्योगबाट उत्पादन हनु े
वस्तहुरूको नाम । 

− हवद्याथीहरूलाई वरपरका ताल, पोखरी, नदी नालाको नाम िन् न 
लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई हवलिन् न धालमयक स्थल र पर्यटकीर् स्थलहरूको 
फोटो, शचत्रको प्रदियन गरी सामान्र् पेशन्सल शचत्र बनाउन 
लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई उनीहरूको घरमा िएको कृहि औजार तथा 
सामग्रीको नाम िन् न लगाउने । 

− हवलिन् न कृहि औजारहरूको कामको बारेमा छलफल गराउने ।  
− कृहि औजारहरूको शचत्र प्रदियन गरी सामान्र् शचत्र बनाउन 
लगाउने । 

− हवद्याथीको छरलछमेकमा िएका हवलिन् न पेिाकमी मालनसहरूको 
पेिा िन् न लगाउने जस्तै शिक्षक, हकसान, सूचीकार आदद ।  

− हवलिन् न पेिाकमीहरूले के के काम गछयन ्िनी छलफल गराउन े
र िन् न लगाउन े। 

− हवलिन् न पेिाकमीहरूको शचत्रको माध्र्मबाट पररचर् गराउने । 

− आफ्ना वरपर िएका उद्योग कलकारखानाहरूको नाम िन् न 
लगाउने । 

− उद्योग कलकारखानाबाट उत्पाददत वस्तहुरूको नाम िन् न 
लगाउने । 

− आफ्ना वररपरर िएका ताल, पोखरी 
आददको नाम िन् न लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई आफूले देखेका 
देवस्थल र बगैँचाहरूको पेशन्सल शचत्र 
बनाउन लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई उनीहरूको घरमा 
िएका कृहि औजारको नाम िन् न 
लगाउने । 

− कुन कृहि औजारको काम के हो िनी 
प्रश् न सोध् ने । 

− कृहि औजारको शचत्र बनाउन लगाउन े 
− हवद्याथीहरूलाई उनीहरूको लछमेकमा 
देखेका पेिाकमीहरूको नाम िन् न 
लगाउने । 

− कुन पेिाकमीले कुन काम गछय िनी 
प्रश् न गने। 

− पेिाकमीहरूको सामान्र् पेशन्सल शचत्र 
बनाउन लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई उनीहरूले देखेका 
उद्योग कलकारखानाको नाम िन् न 
लगाउने । 
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− कारखानाबाट उत्पादन हनुे 
सामानहरूको नाम िन् न लगाउने । 

दघुयटना र 
हवपद् 
व्र्वस्थापन 

− घर टोल वरपर घट्न 
सक् न े दघुयटनाहरू 
बताउन ।  

− घर वरपर गाउँटोल, 

सडकमा हनुसक् न े
दघुयटनाहरूको पहहचान 
गनय र सजगता 
अपनाउन । 

− हवद्यालर्मा हनु े
दघुयटनाहरू पहहचान 
गनय र सजगता 
अपनाउन । 

− घर वरपर गाउँटोलमा 
हनुसक् न ेबाढी, डुबान 
तथा आगलागीको 
पहहचान गनय र 
सजगता अपनाउन । 

− घर, टोल वरपर घट्न 
सक् ने दघुयटनाहरू । 

− घर वरपर गाउँटोल, 

सडकमा हनुसक् न े
दघुयटनाहरू । 

− हवद्यालर्मा  हनुे  
दघुयटनाहरू ।  

− घर वरपर गाउँटोल, 

सडकमा हनुसक् ने बाढी, 
डुबान तथा आगलागी। 

− घरमा पाइन ेचक् कु, हँलसर्ा, जस्ता सामग्रीहरू चलाउँदा,  के हनु 
सक्छ ? िनी छलफल गने गराउने । 

− घर, टोल, बाटो वा अन्र् क्षेत्रमा घट्न सक् ने दघुयटनाहरू 
व्र्शिगत र सामूहहक रूपमा िन् न लगाउने । 

− सडकमा हहस दा हामी कसरी हहसन ु पछय िनी अभ्र्ासात्मक 
कार्यहरू गरी देखाउने र हवद्याथीहरूलाई पलन सोही अनसुार 
व्र्वहारमा प्रर्ोग गनय अलिप्ररेरत गने । 

− हवद्यालर्मा हनुे दघुयटनाहरू िन् न लगाउन े। 

− हवद्यालर्मा हनुे दघुयटनाबाट बच्ने उपार्हरू अवलम्बन गनय 
लगाउने । 

− घर वरपर गाउँटोलमा हनु े बाढी, डुबान तथा आगलागीको 
पहहचान गनय र सजगता अपनाउन अलिनर्ात्मक रुपमा गनय 
लगाउने । 

− घर, टोल, वरपर घटेका घटना िन् न 
लगाउन।े  

− घर वरपर घट्न सक् ने घटना सोध् न े
। 

− हवद्यालर्मा हनुे दघुयटनाहरू िन् न 
लगाउने । 

− दघुयटनाबाट बच्ने उपार्हरू 
अवलम्बन गरे नगरेको अवलोकन 
गने ।  

− बाढी, डुबान तथा आगलागीको 
पहहचान गनय र सजगता अपनाउन 
अलिनर्ात्मक रुपमा गनय लगाउने । 

22 

हाम्रो 
संस्कार र 
संस्कृलत 

− पररवारका सदस्र्लबच 
आदर, सम्मान र मार्ा 
देखाउन । 

− पररवारका सदस्र्को 
नाम, साइनो, साइनो 

− आफ्ना पररवारका सदस्र्को नाम िन् न लगाउने । 

− पररवारका सदस्र्लाई लगाउने साइनो के हो ? िनी िन् न 
लगाउने । 

− पररवारका सदस्र्हरूको नाम िन् न 
लगाउने ।  

22 
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− आफ्नो पररवारको 
जात, धमय र िािाबारे 
बताउन । 

− आफ्नो पररवारले 
मान् न े चाडपवय, 
संस्कार, चाडपवयमा 
खाइने पररकार र 
लगाउने िेिििूाको 
नाम िन् न । 

अनसुारको सम्बोधन र  
व्र्वहार । 

− पररवारको िािा, जात र 
धमय । 

− पररवारले मान् न े
चाडपवय, लगाउन े
िेिििूा, चाडपवयमा 
पकाइने पररकार । 

− पररवारका कुन कुन सदस्र्लाई कस्तो कस्तो सम्मान गररन्छ 
छलफल गराउने । 

− शिक्षकले आवश्र्क सहजीकरण गने । 

− सबै हवद्याथीलाई पालैपालो आफ्नो थर िन् न लगाई हटपोट गने 
।  

− आफूले मान् न ेधमय िन् न लगाई हटपोट गने। 

− पररवारले बोल्ने िािा िन् न लगाई हटपोट गने। 

− कक्षामा छलफल गरी सबै हवद्याथीलाई आफ्नो जालत, िािा र 
धमयका बारेमा पररशचत गराउने। 

− शिक्षकले हवलिन् न चाडपवयका नाम सेतोपाटीमा हटपोट गने । 

− हवद्याथीलाई आफ्नो पररवारमा कुन कुन चाडपवय मनाइन्छ िन् न 
लगाई हटपोट गने । 

− ती चाडपवयमा कुनकुन पररकार बनाइन्छ िन् न लगाई हटपोट 
गने। 

− आफ्ना पररवारका सदस्र्ले लगाउने पोसाक केके हनु ् िनी 
सोध् न ेर सेतोपाटीमा हटपोट गने। 

− हवद्याथीलाई एक अकायका चाडपवय, चाडपवयमा बनाइन े
पररकारहरू तथा लगाइने िेिििूाका बारेमा छलफल गराउने। 

− शिक्षकले आवश्र्क सहजीकरण गने । 

− सम्मान प्रदियन गनय लगाई अवलोकन 
गने । 

− तलका साइनो उच्चारण गनुयहोसः् 
आमा, बबुा, दददी, दाज,ु िाइ आदद । 

− तपाइँको थर के हो ? 
− तपाईंको पररवारले ददइएका मध्र् े
कुन धमय मान्छ ? 

− तपाईं कुन िािा बोल्नहुनु्छ ? जस्ता 
प्रश् नहरू सोध् न े।  

− तपाईंका पररवारमा कुन कुन चाडपवय 
मनाइन्छ िनी प्रश् न सोध् न े। 

− ती चाडपवयमा केके खान े कुराहरू 
खानहुनु्छ ? कुनै ४ ओटा खानेकुराको 
नाम बताउन लगाउने  । 

− ती चाडपवयमा ककसले कुनकुन लगुा 
लगाउनहुनु्छ िनी सोध् न े। 

नैलतक 
शिक्षा, 
आचरण, 

− आफूिन्दा ठूलालाई 
अलिवादन गनय । 

− शिष् टाचार, सम्मान 

− अलिवादन (प्रणाम, 

गोडलागी, नमस्कार, 

− अलिनर्द्वारा आ–आफ्नो  चालचलन अनसुार आदर सत्कार गने 
र गनय लगाउने ।  

− अलिनर्द्वारा आआफ्नो  चालचलन 
अनसुार आदर सत्कार गने र गनय 
लगाउन।े  
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अनिुासन र 
मानवता 

− आफूिन्दा ठूलालाई 
सम्मान पूवयक 
सम्बोधन गनय।  

− अकायको सम्पशिमा 
लोि नगनय । 

− आफ्नो कतयव्र् 
लनष् ठापूवयक गनय । 

− अनमुलत ललई काम 
गनय । 

− आफूिन्दा ठूलाले 
िनेको मान् न । 

− एक अकायलाई सहर्ोग 
गनय। 

सेवारो, फ् र्ाफुल्ला, 
जोजोलोप्पा, जोहार, 
सलामवालेकुम, झोले,  
बन्दगी) 

− इमान्दाररता, सत्र्, 
अनमुलत, आज्ञाकाररता, 
सहर्ोग । 

− अलिवादन गरेका हवलिन् न प्रकारका शचत्र र तशस्बर देखाई 
छलफल गराउने । 

− जेष् ठ सदस्र्लाई तपाई, हजरु िनेर सम्बोधन गनय लगाउन े। 

− आफूिन्दा ठूलाले िनेको कुरा गनय लगाउने । 

− िेटेको वस्त ुहफताय गरेको अलिनर् गराएर देखाउने । 

− अनमुलत हवनाअरुको सामान प्रर्ोग गनय नहनुे कुरा बताउने ।  
− नैलतक कथा (दाउरे र बन्चरो) सनुाउने । 

− हवलिन् न दृष् टान्त र सशुिहरू सनुाउने । 

− अलिवादन गरेका हवलिन् न प्रकारका 
शचत्र र तशस्बर देखाई प्रश् नोिर गने। 

− जेष् ठ सदस्र्लाई तपाई, हजरु िनेर 
सम्बोधन गनय लगाउने । 

− िेटेको वस्त ु फकायएको वा  
नफकायएको बारेमा प्रश् नोिर गने । 

− िेटेको वस्त ुफकायएको अलिनर् गनय 
लगाउने । 

− िेटेको वस्त ुफकायएर वा नफकायएको 
अवलोकन गने। 

− साथीको सामान सोधेर ललएको 
नललएको अवलोकन गने । 

− अनमुलत ललएर कक्षाकोठामा प्रवेि 
गनय लगाउने। 

− अनमुलत ललएर मात्र अकायको समान 
प्रर्ोग गनय लगाउने । 

− आफूिन्दा ठूलाले िनेको मान े
नमानेको अवलोकन गने । 

− नैलतक कथा, हवलिन् न दृष् टान्त र 
सशुिहरू सनुाउन लगाउने । 

− लतमी घरमा कस कसलाई कस्तो 
सहर्ोग गछौ िनी सोध् न।े  
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− हवद्याथीहरूले एक अकायलाई सहर्ोग 
गरेको वा नगरेको अवलोकन गने। 

स्वास््र्, 
र्ोग र 
खेलकुद 

− हातमखु धनुे तररका 
बताउन र धनु । 

− आफूले खान े
खानेकुराको नाम िन् न 

− स्थानीर् खेलहरू खेल्न 

− हातमखु धोएको शचत्र। 

− सावनु, सेम्पो । 

खाने कुराहरूः (दाल, 
िात, रोटी, तरकारी, 
फलफूल, शखर, मम, 
चटपटे, माछामास,ु दधु, 
दहह, िक् का) 

− स्थानीर् ३ खेलहरू । 

− रुमाल लकुाई, गट्टा, 
हपको 

− हातमखु धोएर सफा िएको हवद्याथी देखाउने । 

− हातमखु धनु लसकाउन े। 

− आफूले खाएको खानेकुराको नाम िन् न लगाउने । 

− आफूले खाने गरेको खानकुेराको नाम िन् न लगाउन े। 

− खानेकुराहरूको शचत्र देखाई आफूले खाने खानेकुरा शचन् न 
लगाउने । 

− स्थानीर् तीनओटा खेल खेल्ने तररका बताई खेलको अभ्र्ास 
गराउने। 

− हातमखु धनुे तररका बताउन 
लगाउन।े 

− हातमखु धुदँा हनुे फाइदा बताउन 
लगाउने । 

− आफूले खान ेगरेको खानकुेराको नाम 
िन् न लगाउन।े 

− खानेकुराहरूको शचत्र देखाई आफूले 
खाने खानेकुरा शचन् न लगाउन े। 
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स्थानीर् 
समस्र्ा र 
समाधानका 
उपार्हरू 

− साथी साथी बीच 
झगडा र िेदिाव 
नगरी बस् न । 

− आफ्नो घरमा िएको 
िेदिावबारे बताउन । 

− लमलेर बस् ने, झगडा 
नगने । 

− सामान नचलाउन,ेनचोने 

− घरपररवारका साथ बस् न े

− मार्ा गने 

− नराम्रा िब्द प्रर्ोग 
नगने । 

− लमलेर बस् न िन् ने र लमलाएर बसाउने । 

− झगडा गनय हुँदैन िनी बताउने । 

− अरुको हकताब, कपी, झोला चलाउन, चोनय र च्र्ात् न हुँदैन िनी 
बताउने ।  

− एक्लै जथािावी नबस् ने, खेल्ने बानीको हवकास गराउने । 

− नराम्रा िब्द नबोल्न िन्दै लतमी, तपाईं, हजरु जस्ता िब्द प्रर्ोग 
गनय लसकाउन।े 

− पररवारका सबै सदस्र्सँग लमलेर बसी मार्ा गनुयपछय िन् न ेकुरा 
लसकाउने । 

− कसरी लमलेर बस् न ु पदयछ िन् न 
लगाउने । 

− राम्रा िब्द के के हनु ्िनी बताउन 
लगाउन।े 

− व्र्वहार प्रदियन अवलोकन गने । 
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कक्षा २ 

हविर्वस्त ु लसकाइ उपलशब्ध हविर्वस्तकुो 

हवस्ततृीकरण 

शिक्षण लसकाइ हक्रर्ाकलाप मूल्र्ाङ् कन काघ 

रंगेली 
नपाको 
शचनारी 

− िब्द शचत्र र नक्साको 
माध्र्मबाट रंगेली 
नगरपाललकाको सामान्र् 
पररचर् ददन ।  

− रंगेली नगरपाललका लित्र 
रहेका सामाशजक संघ 
संस्था र व्र्शिको नाम 
िन् न र लेख् न।  

− स्थानीर् हाट बजारमा 
हकनबेच हनुे सामग्रीको 
नाम बताउन । 

− रंगेली नगरपाललका लित्र 
रहेका सामाशजक संघ 
संस्था र व्र्शिको नाम 
िन् न र लेख् न।  

− रंगेली नगरपाललकाको 
प्रमखु, उपप्रमखु, आफ्नो 
वडाको वडाध्र्क्षको 
नामावली । 

− हवलिन् न संघ 
संस्थाहरूको नामः 
बैङ् कहरू, सहकारी 
संस्थाहरू र सामाशजक 
संघ संस्थाहरू । 

− स्थानीर् उत्पादनहरूः 
धान, मकै, सागपात, 
तरकारी, फलफूल । 

− रंगेली नगरपाललकाको सामान्र् पररचर् ददई नगर प्रमखु, 

उपप्रमखु र हवलिन् न वडाको वडाध्र्क्षहरूको नाम बताइददने। 

− नगरपाललका लित्र रहेका संघ संस्थाहरू बारे हवद्याथीहरूसँग 
छलफल गने । 

− गाउँठाउँमा उत्पादन हनुे केही बालीनाली, फलफूल र 
तरकारीहरूको हकनबेच हनुे ठाउँहरूको बारे छलफल गने । 

− नगरप्रमखु, उपप्रमखु र आफ्नो 
वडाध्र्क्षको नाम िन् न र लेख् न 
लगाउने । 

− स्थानीर् संघ संस्थाहरूको नाम िन् न 
लगाउने । 

− स्थानीर् स्तरमा उत्पाददत प्रमखु 
बालीनालीको नाम िन् न लगाउने ।  

− तरकारीको हवहक्र हनुे स्थानीर् 
हाटबजारको नाम बताउन लगाउने । 
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स्थानीर् 
स्रोत साधन 

− स्थानीर् पर्यटकीर् 
स्थलहरूको पहहचान 
गरी नाम िन् न र लेख् न। 

− स्थानीर् कृहि 
उत्पादनहरूको पहहचान 
र नाम बताउन । 

− कृहि सामग्रीहरूको नाम 
बताउन र शचत्राङ् कन 
गनय । 

− हवलिन् न पेिा, 
व्र्वसार्हरूको 
वगीकरण गरी नाम 
िन् न। 

− स्थानीर् स्तरमा 
सञ् चाललत साना, मझौला 
तथा ठूला उद्योगहरूको 
पहहचान गनय । 

− नगरलित्रका धालमयक 
स्थलहरूको नाम र 
ठेगाना । 

− नगरलित्रका ताल, 

तलैर्ा, पोखरी, नदी, 
नालाको नाम।  

− नगरलित्रका पाकय , 
बगैँचाको नाम र 
ठेगाना। 

− नगर लित्र उत्पादन हनु े 
कृहिजन्र् उत्पादन । 

− नगर लित्र उत्पादन हनु े
नगदे बालीहरूको नाम। 

− नगर लित्र उत्पादन हनु े
फलफूल र तरकारीको 
नाम। 

− स्थानीर् स्तरमा बनाइन े
कृहि औजारको नाम र 
शचत्रांकन । 

− आधलुनक कृहि 
औजारको नाम । 

− हवद्याथीहरूलाई नगरलित्रका धालमयक स्थलहरूको बारेमा 
छलफल गनय लगाउने र उनीहरूले जानसेनुेका धालमयक 
स्थलहरूको नाम िन् न लगाउने । 

− नक्सा, फोटो, शचत्र र लिलडर्ो प्रदियन गदै नगरलित्रका ताल, 

तलैर्ा, पोखरी नदी, खोला, पाकय , बगैँचा आददको नाम र 
ठेगाना बारे छलफल गराउन े। 

− हवद्याथीहरूलाई वरपर लछमकेमा उत्पादन गररन ेअन् नबालीको 
नाम िन् न लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई उनीहरूले वरपर देखेका नगदे बालीहरू जस्तै 
उख,ु जटु, सतुीहरूबारे छलफल गनय लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई उनीहरूको गाउँघरमा उत्पादन हनुे तरकारी 
तथा फलफूलका नाम िन् न र लेख् न लगाउन े। 

− हवद्याथीहरूलाई उनीहरूको घरमा िएको वा लछमकेीमा 
देखेका कृहि औजारहरूको नाम िन् न लगाउन े र लेख् न 
लगाउने । 

− कृहि सामग्रीहरूको शचत्र कोनय लगाउने । 

− बजारबाट हकनेर ल्र्ाइने कृहि औजारहरूको नाम िन् न 
लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई वरपर छरलछमेकमा देखेका पेिा र व्र्वसार् 
गने मान्छेहरूको नाम िन् न लगाउने । 

− पेिा गने स्थलहरूको नामको बारेमा छलफल गराउन े। 
जस्तैः हकसान- खेत, डाक्टर-अस्पताल, शिक्षक-हवद्यालर् 

− हवद्याथीहरूलाई नगरलित्र िएका 
धालमयक स्थलहरूको नाम िन् न 
लगाउने । 

− कुन धालमयक स्थल कुन ठाउँमा पछय 
िनी प्रश् न सोध् ने । 

− हवद्याथीहरूलाई नगरलित्र िएको 
ताल, तलैर्ा, पोखरी, नदीहरूको नाम 
िन् न लगाउन े। 

− नगर लित्र िएका पाकय , बगैचा 
आददको नाम र ठेगाना सोध् ने । 

− हवद्याथीहरूलाई वरपर लछमेकमा 
उत्पादन हनुे अन् नबालीको नाम िन् न 
लगाउने । 

− वरपर उत्पादन हनु ेनगदेबालीहरूको 
नाम िन् न लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई उनीहरूको गाउँघरमा 
उत्पादन हनुे तरकारी र फलफूलको 
नाम िन् न लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई गाउँघरमै बनाइन े
कृहि औजारहरूको नाम िन् न लगाउन े 

− उपर्ुयि कृहि औजारहरूको शचत्र 
कोनय लगाउने । 
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− नगरलित्र हनु े हवलिन् न 
पेिा, व्र्वसार् । 

− हवलिन् न व्र्वसार् 
सञ् चालन गने कार्य 
स्थलको नाम । 

− नगर लित्र सञ् चाललत 
ठूला,मझौला र साना 
उद्योगहरूको नाम । 

− हवद्याथीहरूलाई शचत्र र फोटो प्रदियन गराउँदै नगरलित्रका 
ठूला, मझौला र साना उद्योगको बारेमा छलफल गराउन े। 

− वरपर िएका हवद्याथीहरूले देखेका उद्योगहरूको नाम िन् न 
लगाउने । 

− आधलुनक कृहि औजारहरूको नाम 
िन् न लगाउन े। 

− हवद्याथीहरूलाई उनीहरूले जानेका 
पेिाकमीहरूको पेिागत नाम िन् न 
लगाएर । 

− हवलिन् न पेिाकमीहरूले पेिा गने 
स्थलको नाम िन् न लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई नगर लित्र िएका 
ठूला, मझौला र साना उद्योगको नाम 
िन् न लगाउन।े 

− ददएका उद्योगहरू ठूला, मझौला र 
साना कुन उद्योग हनु ? छुट् र्ाउन 
लगाउनःेइटा िट्टा, सेलर लमल, तान 
बनु् ने । 

दघुयटना र 
हवपद् 
व्र्वस्थापन 

− आफू र आफ्नो 
सामानको सरुक्षा गनय । 

− रंगेली नगरपाललकामा 
हनु सक् न ेहवपद् हरू बारे 
बताउन। 

− घर, टोल वरपर र 
हवद्यालर्मा हनु े

− आफू र आफ्नो 
समानको सरुक्षाको 
तररका । 

− रंगेली नगरपाललकामा 
हनु सक् ने दघुयटनाहरूको 
पहहचान सडक दघुयटना, 
बाढी, डुबान।  

− घर बाहहर हुँदा बाढी डुबान आगलागी िए के गछौ ? िनी 
सोध् ने र शचत्र देखाएर बाढी डुबान आगलागी िए र्सबाट 
पने असर र बच्ने उपार्का बारेमा प्रष् ट पाने । 

− बाढी डुबान र आगलागीको  बेला आफू र आफ्नो समानको 
सरुक्षा कसरी गनुय पछय ? िनी छलफलबाट प्रष् ट पाररददन े। 

− रंगेली नगरपाललकामा हनु सक् ने दघुयटनाको शचत्र अवलोकन 
गनय लगाई पहहचान गनय लगाउने (बाढी, डुबान, आगलागी, 
सडक दघुयटना) । 

− बाढी डुबान  र आगलागीबाट बच्ने 
उपार् िन् न लगाउने ।  

− बाढी डुबान  र आगलागी िएको 
बखत आफू र आफ्नो समानको 
सरुक्षा कसरी गछौ ? िनी सोध् ने । 

− स्थानीर् स्तरमा हनुसक् ने दघुयटनाहरू 
िन् न लगाउन े। 
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दघुयटनाप्रलत सजगता 
अपनाउन । 

− घर, टोल वरपर र 
हवद्यालर्मा हनु े
दघुयटनाप्रलत सजगता। 

− घर, टोल वरपर र हवद्यालर्मा हनुे दघुयटनाप्रलत सजग रहन 
अपनाउने उपार्का बारेमा छलफल गराउने र सजग रहन 
उत्प्ररेरत गने । 

− दघुयटनाबाट बच्ने उपार् िन् न 
लगाउने । 

− दघुयटनाबाट बच्ने उपार्हरू 
अवलम्बन गरे नगरेको अलिनर् गनय 
लगाई अवलोकन गने । 

हाम्रो 
संस्कार र 
संस्कृलत 

− आफ्नो पररवार र 
छरलछमेकले अपनाएका 
संस्कारबारे पररशचत हनु 

− आफ्नो समदुार्मा रहेका 
५ जातजालत, लतनका 
िािा र िेिििूाको सूची 
तर्ार गनय। 

− आफ्नो समदुार्मा 
मनाइन े प्रमखु धालमयक 
एवम ् सांस्कृलतक 
चाडपवयहरू र ती पवयमा 
खाइने पररकारको सूची 
तर्ार पानय । 

− जन्म, हववाह र मतृ्र् ु
संस्कार 

− राजवंिी, सन्थाल, 

ताजपरुरर्ा, उराव,ँ 

मसुहरलगार्तका जालत, 

लतनका िािा र िेिििूा 
− लसरुवा, सोहराइ, करम 
पूजा, फागवुालगार्तका 
चाडपवय र ती पवयमा 
बनाइन े बलगर्ा, िक् का, 
पन्ता, िात लगार्तका 
पररकार । 

− जन्म, हववाह र मतृ्र् ुसंस्कारबारे बताउन लगाउने । 

− शिक्षकले जालत र धमयअनसुार जन्म, हववाह र मतृ्र् ुसंस्कार 
फरक फरक हनुे कुरा छलफल गराउन े। 

− हवद्याथीलाई आफू बस् ने समदुार्मा बसोबास गने जातजालतको 
नाम िन् न लगाउने र सूची तर्ार पानय लगाउने । 

− आफ्नो समदुार्का मालनसले बोल्ने कुनै पाँचओटा िािाको 
नाम िन् न लगाई हटपोट गनय लगाउन े। 

− ती जातजालतले लगाउने जालतगत िेिििूाका बारेमा छलफल 
गरी प्रस्ततु गनय लगाउने । 

− हवद्याथीहरूलाई धालमयक तथा सांस्कृलतक चाडपवयबारे छलफल 
गराउने । 

− ती पवयमा के के गररन्छ ? िनी छलफल गराउन े। 

− ती चाडपवयमा कुनकुन पररकारहरू बनाइन्छ र खाइन्छ 
छलफल गराई सूची तर्ार गनय लगाउने, 

− शिक्षकले आवश्र्क सहजीकरण गने। 

तल ददइएका प्रश् नहरूको आधारमा 
मूल्र्ाङ् कन गने । 

− मालनस जशन्मएपलछ कुन संस्कार 
गररन्छ ? 

− हववाह िनेको के हो बताउनहुोस ्? 
− मालनस मरेपलछ के गररन्छ ? 
− तपाईं लछमकेमा बस् न े कुनै पाँच 
जालतको नाम िन् न ुहोस ्। 

− ती मालनसले कुन कुन िािा बोल्छन?्  

− तपाईंका लछमेकीले लगाउन ेकुनै ४ 
ओटा पोसाकको नाम बताउनहुोस।् 

− तपाईंका गाउँमा कुनकुन चाडपवय 
मनाइन्छ ? लछमेकका मालनसलाई 
सोधेर हटपोट गरी कक्षामा 
बताउनहुोस ्। 
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− आफ्नो समदुार्मा मनाइने चाडपवय र 
ती चाडपवयमा खाइन ेपररकारको नाम 
िन् नहुोस।् 

नैलतक 
शिक्षा, 
आचरण, 
अनिुासन 
र मानवता 

− सफासघु्घर िएर बस्न। 

− सकारात्मक आचरण 
पालना गनय । 

− अरुले गरेको सहर्ोग 
वापत अिार व्र्ि गनय 
र सहर्ोग गनय । 

− राशष् ट्रर् गानको सम्मान 
गनय । 

− हवद्यालर् पोिाक 
लगाएर हवद्यालर् 
आउन। 

− आफूिन्दा सानोलाई 
मार्ा गनय। 

− सफासघु्घर, पहवत्रता, 
कृतज्ञता, धन्र्वाद, 

− राशष् ट्रर् गान 

−  हवद्यालर् पोिाक 

− मार्ा, प्रमे 

− आफ्नो िरीर सफा राख् न लगाउने । 

− सफा लगुा लगाउन लगाउन े। 

− सफा ठाउँमा बस्न लगाउने । 

− नैलतक कथा (नल र दर्मन्तीको कथा) सनुाउने । 

− अन्र् नैलतक दृष् टान्त र सशुिहरू सनुाउने । 

− एकले अकोलाई सहर्ोग गरेको र अकोले धन्र्वाद ददएको 
अलिनर् गराउने । 

− एकले अकोलाई सहर्ोग गरेको र अकोले पलन सहर्ोग गरेको 
अलिनर् गराउने । 

− नैलतक कथा (मसुा र लसंह) सनुाउन े। 

− अन्र् नैलतक दृष् टान्त र सशुि सनुाउने ।  
− राशष् ट्रर् गानको बेला लसधा र िान्त िएर उलिन लगाई 
साउण्ड लसस्टम सनुाउने वा राशष् ट्रर् गान गाउन लगाउन े। 

− हवद्यालर् आउँदा हवद्यालर्को पोिाक लगाएर आउन 
लगाउन।े 

− आफू िन्दा सानालाई मार्ा गरेको अलिनर् गने र गनय 
लगाउने । 

− ठूलाले सानोलाई मार्ा गरेको तशस्बर र शचत्र देखाई छलफल 
गने । 

− आफ्नो िरीर सफा राखे नराखेको 
अवलोकन गरेर। 

− सफा लगुा लगाएर हवद्यालर् आए 
नआएको हेरेर। 

− सफा ठाउँमा बस्न लगाएर। 

− एकले अकोलाई सहर्ोग गरेको र 
अकोले धन्र्वाद ददएको अलिनर् गनय 
लगाउने । 

− एकले अकोलाई सहर्ोग गरेको र 
अकोले पलन सहर्ोग गरेको अलिनर् 
गनय लगाउने । 

− नैलतक कथा (मसुा र लसंह) सनुाउन 
लगाउने । 

− अन्र् नैलतक दृष् टान्त र सशुि सनुाउन 
लगाएर । 

− राशष् ट्रर् गान गाउन लगाएर । 

− हवद्यालर् आउदा हवद्यालर्को पोिाक 
लगाएर आएको वा नआएको 
अवलोकन गरेर । 
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− आफू िन्दा सानालाई मार्ा गरेको वा 
नगरेको बारे प्रश् नोिर गने । 

− आफू िन्दा सानालाई मार्ा गरेको वा 
नगरेको बारे अवलोकन गने । 

स्वास््र्, 
र्ोग र 
खेलकुद 

− ब्र्शिगत सरसफाइ 
गनय।  

− स्थानीर् स्तरमा पाइन े
खानेकुराको नाम 
बताउन । 

− आफूले खेल्न े
खेलहरूको नाम 
बताउन। 

− िरीरका अंगहरू 

− स्थानीर् स्तरमा पाइन े
खानेकुराहरूः िक् का, 
चप, चटपटे, िजुा, िात, 
रोटी, तरकारी, दाल, 
अचार, वलगर्ा । 

− आफूले खेल्ने स्थानीर् 
खेलहरूको नाम । 

− फोहरमा बस्ता हनुे बेफाइदा बताउने । 

− ब्र्शिगत सरसफाइको आवश्र्कता बताउन लगाउने । 

− शचत्रको माध्र्मबाट िरीरका अंगहरू सरसफाइ गने तररका 
लसकाउने । 

− आफूले आज खाएको खानकुेराको नाम बताउन लगाउन।े 

− स्थानीर् स्तरमा पाइने खानकुेराको नाम िन् न लगाउने ।  
− खानेकुराको शचत्र देखाई वणयन गनय लगाउने । 

− आफूले खेल्न ेखेलहरूको नाम बताउन लगाउने । 

− र्ी खेलहरू खेल्दा गररने हक्रर्ाकलाहरू बताउन लगाउन।े  
− र्ी खेलहरू खेल्न लगाउने । 

− िरीरका अंगहरू सफागने तररका 
बताउन लगाउने । 

− स्थानीर् स्तरमा पाइने खानेकुराको 
नाम िन् न लगाउने । 

− आफूने खेल्ने खेलहरूको नाम िन् न 
र खेल्न लगाउने । 
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स्थानीर् 
समस्र्ा र 
समाधानका 
उपार्हरू 

− साथी साथी बीच झगडा 
गनय हुँदैन िनी बताउन 
। 

− घरपररवार र लछमकेमा 
िएका िेदिावबारे 
बताउन । 

− मेललमलाप,आदर, हेला 
− घृणा, धनी र गरीब, 
सानो र ठुलो 

− छोरा र छोरी आदद। 

− लमलेर बस् न र साथीको आदर गनय लसकाउने । 

− साथी साथी बीच हेला र घृणा नगनय अभ्र्ास गराउन।े 

− छोराछोरी बराबर हनु ्िन् ने कुरा छलफल र अन्तरहक्रर्ा गरी 
प्रस्ट पाररददने । 

− धनी गरीब, सानो ठुलो जस्ता िब्द प्रर्ोग गरेर साथीहरूलाई 
होच्र्ाउन हुँदैन िनी बताउन े। 

− साथीलाई कसरी आदर गनय सहकन्छ 
िनी बताउन लगाउने । 

− साथीसाथी बीच कस्ता िब्द प्रर्ोग 
गनय हुँदैन िन् न लगाउन े। 
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कक्षा ३ 

हविर्वस्त ु लसकाइ उपलशब्ध हविर्वस्तकुो 

हवस्ततृीकरण 

शिक्षण लसकाइ हक्रर्ाकलाप मूल्र्ाङ् कन काघ 

रंगेली 
नपाको 
शचनारी 

− रंगेली नगरपाललकाको 
सामान्र्     पररचर् 
ददन । 

− रंगेली नगरपाललकाको 
िौगोललक, प्राकृलतक 
स्रोत र सम्पदाको 
सामान्र् जानकारी 
ददन। 

− स्थानीर् सरकारबाट 
प्रदान गररने सेवाको 
सूची बनाउन । 

− आफू वसोवास गरेको 
पाललकाको नाम र कूल 
वडा सङ् ख्र्ा । 

− आफ्नो पाललकाको 
िौगोललक लसमाना ।  

− पाललकाको नक्सामा 
आफ्नो वडाको पहहचान 
गरी रंगरोगन कार्य । 

− प्राकृलतक स्रोत 
सम्पदाको शचनारी   

− नदीहरूःशचसाङ, बक्राहा 
− आफ्नो वडाबाट  प्रवाह 
हनुे सेवाहरुः जन्मदताय, 
हववाह दताय, मतृ्र् ुदताय।  

− शिक्षकले हवद्याथीहरूलाई रंगेली नगरपाललकाको शचत्र प्रदियन 
गरी िौगोललक लसमानाबारे सामान्र् जानकारी ददँदै र्स पाललका 
अन्तगयत रहेका प्रमखु प्राकृलतक सम्पदाको बारेमा छलफल 
गने। 

− नगरपाललकाबाट प्रदान गररन ेसेवा सहुवधाहरू बारेमा छलफल 
गने । 

− शिक्षकले सहजीकरण गने ।  

− आफ्नो पाललकाको नाम र कूल वडा सङ् ख्र्ा िन् न लगाउन े। 

− नक्सामा आफ्नो वडा पहहचान गनय लगाउन,े रङ िनय लगाउने। 

− कुनै २ वटा प्राकृलतक सम्पदाहरूको नाम िन् न लगाउन े। 

− नगरपाललकाबाट प्रवाह हनुे सेवा बताउन लगाउन े। 

− आफ्नो पाललकाको नाम र कूल वडा 
सङ् ख्र्ा िन् न लगाउने । 

− नक्सामा आफ्नो वडा पहहचान गनय 
लगाउन,े रङ िनय लगाउन े। 

− कुनै २ वटा प्राकृलतक सम्पदाहरूको 
नाम िन् न लगाउने । 

− नगरपाललकाबाट प्रवाह हनुे सेवा 
बताउन लगाउने । 

27 

स्थानीर् 
स्रोत साधन 

− स्थानीर् पर्यटकीर् 
स्थलहरूको पररचर् 
ददन । 

− कृहि कार्यमा सहिागी 
हनु । 

− धालमयक पर्यटकीर् स्थल  
− काली मशन्दर 
− सन्सारीमाई  
− अन्तरायशष् ट्रर् सीमा रेखा 
दिगजा 

− करेसाबारी 

− हवद्याथीहरूलाई नगरलित्रका हवलिन् न धालमयक स्थलहरूको नाम 
िन् न लगाउन े। 

− काली मशन्दर, संसारीमाई र दिगजाको फोटो, शचत्र देखाई वणयन 
गनय लगाउने । 

− उपर्िु स्थलहरूमा मालनसहरू हकन घमु् न  आउँछन ् िनी 
छलफल चलाउन े। 

− हवद्याथीहरूलाई नगरलित्रका धालमयक 
स्थलहरूको नाम िन् न र लेख् न 
लगाएर । 

− काली मशन्दर, संसारीमाई र 
दिगजाको शचत्र बनाउन लगाएर । 
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− स्थानीर् खाद्य बाली र 
नगदे बालीको पहहचान 
गनय । 

− मालनसहरूका कामको 
आधारमा उनीहरूको 
पेिा र व्र्वसार्को 
वगीकरण गनय । 

− स्थानीर् उद्योगबाट 
उत्पाददत बस्तहुरूको 
नाम लेख् न र प्रर्ोग 
बताउन । 

− तरकारी खेती 
− स्थानीर् खाद्य बालीको 
सामान्र् पररचर् 

− स्थानीर् नगदे बालीको 
सामान्र् पररचर् । 

− खाद्य बाली र नगदे 
बाली बीच फरक । 

− सेवामूलक पेिाः  
शिक्षक, डाक्टर, 
वहकल, कमयचारी 

− उत्पादनमूलक पेिाः 
हकसान, लसकमी, 
डकमी,  

− घरेल ु उद्योगः ढकीर्ा, 
नाङ् लो, सपु्पा, माटोको 
िाँडा ।  

− मझौला उद्योगः कपडा 
बनु् न े

− ठूला उद्योगः सेलर 
मील, इटा उद्योग   

− उत्पाददत वस्तकुो 
प्रर्ोग । 

− हवद्याथीहरूलाई सामान्र् कृहि कार्यमा सहिागी हनुे नहनुे बारे 
छलफल गराउने । 

− करेसाबारी र तरकारी खेतीमा के के काम गररन्छ िनी प्रश् नोिर 
गने । 

− हवद्याथीहरूलाई वरपर देशखन ेखाद्यबालीहरूको नाम िन् न लगाई 
हटपोट गनय लगाउने । जस्तैः धान, मकै, गहुँ, कोदो, आल ु। 

− त्र्सैगरी नगदे बालीहरूको नाम िन् न लगाई हटपोट गनय 
लगाउने । जस्तैः उख,ु जटु । 

− खाद्य बाली र नगदे बाली बीचको अन्तरबारे छलफल गराउने। 

− हवद्याथीहरूलाई वरपर देखेका पेिा, व्र्वसार् गनेहरूको पेिागत 
नाम िन् न लगाउने । 

− कामको आधारमा सेवा ददन ेपेिा र वस्त ुउत्पादन गने पेिा 
छुट् र्ाउन लगाउने ।  

− हवद्याथीहरूलाई शचत्र, फोटो, लिलडर्ो आदद प्रदियन गरी स्थानीर् 
स्तरमा उत्पाददत सामग्रीको नाम िन् न र नामको सूची बनाउन 
लगाउने । 

− हवलिन् न उत्पाददत सामानहरूको प्रर्ोगबारे छलफल गराई हटपोट 
गनय लगाउने । 

− काली मशन्दर, संसारीमाई र 
दिगजामा मालनसहरू हकन घमु् न 
आउँछन ्िनी प्रश् न सोधेर । 

− हवद्याथीहरूलाई करेसाबारीमा के के 
काम गररन्छ िनी प्रश् न सोधेर । 

− तरकारी खेती गदाय गररने कामहरूको 
सूची बनाउन लगाएर । 

− हवद्याथीहरूलाई वरपर देखेका 
खाद्यबालीहरूको नाम िन् न र लेख् न 
लगाएर । 

− वरपर देखेका नगदेबालीहरूको 
नामवली तर्ार गनय लगाएर । 

− नगदेबाली र खाद्यबाली बीचको कुन ै
दईुवटा फरक छुट् र्ाउन लगाएर । 

− हवद्याथीहरूलाई सेवा के्षत्रका 
पेिाकमीहरूको नाम िन् न र लेख् न 
लगाएर । 

− उत्पादनमूलक के्षत्रका पेिाकमीको 
नाम िन् न र लेख् न लगाएर । 

− ददइएका नामहरूलाई सेवा ददने पेिा 
र वस्त ुउत्पादन गने पेिा कुन हो 
िनी छुट् र्ाउन लगाएर । 
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(हकसान, शिक्षक, डकमी, पसले, 

डाक्टर, लसकमी) 
− हवद्याथीहरूलाई घरेल ु उद्योगमा 
उत्पादन  हनुे सामानहरूको नाम िन् न 
र लेख् न लगाएर । 

− मझौला र ठूला उद्योगबाट उत्पादन 
हनुे वस्तहुरूको नाम िन् न र लेख् न 
लगाएर । 

दघुयटना र 
हवपद् 
व्र्वस्थापन 

− घर, घर वरपर र 
हवद्यालर् र सडकमा 
हनुे दघुयटनाबाट बच्न 
अपनाउन ु पने 
सावधानी अपनाउन ।  

− रंगेली नगरपाललकामा 
हनु सक् ने बाढी, 
डुबान, आगलागी र 
सडक दघुयटनाको 
सामान्र् पररचर् ददन।   

− ट्राहफक लनर्मको 
पालना गरी सडक 
दघुयटना प्रलत सचेत 
रहन । 

− घर, घर वरपर र 
हवद्यालर्मा हनु े
दघुयटनाहरू । 

− दघुयटनाबाट  बच्ने 
सावधानीहरू ।  

− रंगेली नगरपाललकामा 
हनु सक् ने  सडक 
दघुयटना,बाढी,डुबान र 
आगलागीको पररचर्।   

− ट्राहफक लनर्मको 
पालना र सडक दघुयटना 
प्रलत सचेत । 

− हवद्याथीहरूलाई घर वा हवद्यालर्मा कसैलाई चोट पटक लागेको 
छ वा छैन पालैपालो िन् न लगाउने । 

− चोटपटक लागेमा के के गररएको छ ? वणयन गनय लगाउने।  
− घर, घर वरपर र हवद्यालर्मा हनुे दघुयटनाहरू के के हनु्छन ्
िन् न लगाउन े। 

− घर, घर वरपर बाटोमा घट्ने घटनाको बारेमा शचत्र अवलोकन 
गराउने, श्रव्र्दृश्र् सामग्रीको माध्र्मबाट घर, हवद्यालर्, बाटोमा, 
सडकमा हनुे दघुयटना र लतनबाट बच्ने उपार्हरू सम्बन्धमा 
छलफल गराउने । 

− घर, हवद्यालर्, बाटो वा सडकमा हनु ेदघुयटनाहरू तथा प्रकोप 
जस्तैः  बाढी, डुबान र  आगलागी आददको बारेमा जानकारी 
ददई बच्ने उपार्हरूमा छलफल गराउने ।  

− घर, घर वरपर र हवद्यालर्मा हनु े
दघुयटनाहरू सोध्ने। 

− सम्िाहवत दघुयटनाबाट बच्न 
अपनाउनपुने उपार्हरू सोध्न े।  

− रंगेली नगरपाललकामा हनु सक् न े
बाढी, डुबान, आगलागी र सडक 
दघुयटनाको समान्र् पररचर् सोध्ने ।   

− ट्राहफक लनर्महरू सोध्न े। 

− सडक दघुयटना प्रलत सचेत रहन े
तररकाहरू सोध् न े। 
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− सम्िाहवत दघुयटनाबाट बच्न अपनाउनपुने सावधानीहरूको 
(ट्राहफक लनर्मको शचन्ह राम्रोसँग हेरेर मात्र बाटो काट् ने राख् न े
आदद) सम्बन्धमा जानकारी गराउने । 

− गाडी, हहसने बाटोमा सतयक िएर हहसनपुने उपार्हरू बताउन 
लगाउन।े 

हाम्रो 
संस्कार र 
संस्कृलत 

− आफू बस् न ेसमदुार्का 
मालनसले अपनाएका 
संस्कार र संस्कृलतबारे 
पररशचत हनु । 

− आफ्नो वडामा 
बसोबास गने प्रमखु 
जातजालत, लतनले बोल्न े
िािा र िेिििूाबारे 
पररशचत हनु । 

− आफ्नो वडामा मनाइन े
प्रमखु धालमयक एवम ्
सांस्कृलतक 
चाडपवयहरूका बारेमा 
पररशचत हनु । 

− आफू बस् ने समदुार्का 
मालनसले अगँालेका 
जन्म, हववाह र मतृ्र् ु
संस्कार । 

− राजवंिी, सन्थाल, 

ताजपरुरर्ा, उराव,ँ 

मसुहरलगार्तका  
आफ्ना वडामा बसोबास 
गने जालत, लतनका िािा 
र िेिििूा । 

− लसरुवा, सोहराइ, करम 
पूजा, फगवुा, जशुससतल 
पवय, पञ् चमी, सकुराती,  
हकु् कापाती, लतला 
सङ्क्राशन्त । 

− जालतगत र धालमयक, सांस्कृलतक लिन् नताका आधारमा जन्म, 

हववाह र मतृ्र् ुसंस्कारमा गररने मखु्र् मखु्र् कमयहरूका बारेमा 
छलफल गराई हटपोट गनय लगाउने । 

− हटपोट गररएका कुराहरू प्रस्ततु गनय लगाउने । 

− हवद्याथीलाई आफू बस् ने वडामा बसोबास गने जातजालतको नाम 
िन् न लगाउन े। 

− आफ्नो वडाका मालनसले बोल्ने  िािाको नाम िन् न र लेख् न 
लगाउने । 

− ती जातजालतले लगाउने जालतगत िेिििूाका बारेमा छलफल 
गरी िन् न र लेख् न लगाउन े। 

− आफ्नो वडामा मनाइने प्रमखु धालमयक एवम ् सांस्कृलतक 
चाडपवयहरू केके छन ्समूह समूह बनाई छलफल गनय लगाई 
कक्षामा प्रस्ततु गनय लगाउन े। 

− ती चाडपवयमा केके हक्रर्ाकलाप गररन्छ िनी छलफल गराउन े
र कक्षामा प्रस्ततु गनय लगाउने । 

− शिक्षकले आवश्र्क सहजीकरण गने । 

− जन्म, हववाह र मतृ्र् ु संस्कारमा 
आफ्नो समदुार्का मालनसले केके 
गछयन ्िनी सोध्ने । 

− साथी समूहमा छलफल गनय 
लगाउन।े 

− तपाईं बस् ने वडामा कुन कुन 
जातजालतका मालनस बस्छन ् ? िनी 
सोध्ने । 

− ती मालनसले कुन कुन िािा बोल्छन ्
सोधेर कक्षामा प्रस्ततु गनय लगाउने। 

− ती जातजालतका आफ्ना जातीर् 
पोसाक केके हनु ्सोधेर ल्र्ाउनहुोस ्
िनी पररर्ोजना कार्य ददन ेर कक्षामा 
प्रस्ततु गनय लगाउने। 

− लसरुवा, सोहराइ, करम पूजा, फगवुा, 
जशुससतल पवय, पञ् चमी, सकुराती,  
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हकु् कापाती, लतला सङ्क्राशन्तजस्ता 
पवयमा केके गररन्छ िनी सोध् न े। 

नैलतक 
शिक्षा, 
आचरण, 
अनिुासन र 
मानवता 

− सदाचारको पालन 
गनय। 

− आफू िन्दा ठूला, 
लछमेकी, अलतलथ 
आददको स्वागत 
सत्कार गनय । 

− सावयजलनक स्थलमा 
पालो पखयन । 

− अिि, अनाथ, 

असहार्, अपाङ् गलाई 
सेवा गनय । 

− सदाचार (सत्र्, अहहँसा, 
चोरी, निा, व्र्लिचार) 

− स्वागत सत्कार 
− हवद्यालर्, मशन्दर, 
अस्पताल, लनवायचन 

− सेवा, सहर्ोग । 

− साँचो बोल्दा हनुे फाइदाहरूको बारेमा बताउने र छलफल गने। 

− नैलतक कथा (र्लुधहिर र द्रोणाचार्यको कथा) सनुाउने । 

− अन्र् नैलतक दृष् टान्त सशुि सनुाउन े। 

− आआफ्नो चालचलन अनसुार आफू िन्दा ठूला, लछमेकी, अलतलथ 
आददलाई स्वागत सत्कार गरेको बारेमा छलफल गराउने ।  

− स्वागत सत्कार गरेको शचत्र देखाई छलफल गराउने ।  
− आदराथी िब्दहरू प्रर्ोग गनय लसकाउने जस्तै (आउनहुोस,् 

बस्नहुोस,् पानी हपउनहुोस ्आदद । 

− हवद्यालर्को कक्षाकोठा लित्र पस्दा र बाहहर हुँदा पालो पालो 
पस्न र लनस्कन लगाउने ।  

− हवद्यालर्, मशन्दर, अस्पताल, लनवायचन आददमा अरुलाई पालो 
ददएको शचत्र देखाई छलफल गने ।  

− अिि,अनाथ, असहार्, अपाङ् ग आददलाई सेवा गरी रहेको शचत्र 
देखाई छलफल गराउने ।  

− अनाथ आश्रम,बदृ्धाश्रम, बाल आश्रम आददको भ्रमण गराई सेवा 
गरी रहेको हेनय लगाउने र सेवा गनय लगाउने । 

− साँचो बोल्दा हनुे फाइदाहरूको बारेमा 
बताउन लगाएर ।  

− नैलतक कथा (र्लुधहिर र द्रोणाचार्यको 
कथा) सनुाउन लगाएर । 

− अन्र् नैलतक दृष् टान्त सशुि सनुाउन 
लगाएर । 

− आआफ्नो चालचलन अनसुार आफू 
िन्दा ठूला, लछमकेी, अलतलथ आददलाई 
स्वागत सत्कार गरेको बारेमा 
प्रश् नोिर गरेर । 

− कक्षा कोठामा आदरणीर् िब्दहरू 
प्रर्ोग गरेको वा नगरेको अवलोकन 
गरेर । 

− आफ्नो घरमा आदरणीर् िब्दहरू 
प्रर्ोग गरेको वा नगरेको प्रश् नोिर 
गरेर । 

− हवद्यालर्को कक्षाकोठा लित्र पस्दा र 
बाहहर हुँदा पालो पखेको वा नपखेको 
अवलोकन गरेर ।  
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− हवद्यालर्, मशन्दर, अस्पताल, लनवायचन 
आददमा अरुलाई पालो ददएको वा 
नददएको बारे प्रश् नोिर गरेर ।   

− अिि, अनाथ, असहार्, अपाङ् ग 
आददलाई सेवा गरेको वा नगरेको 
सम्बन्धमा प्रश् नोिर गरेर । 

− अनाथ आश्रम, बदृ्धाश्रम, बाल आश्रम 
आददका मालनसलाई के कस्तो सेवा 
गनय सहकन्छ िन् न लगाएर । 

स्वास््र्, 
र्ोग र 
खेलकुद 

− घर,हवद्यालर् र कक्षा 
कोठाको महत्त्व 
बताउन र सरसफाइ 
गनय । 

− स्वस्थकर र 
अस्वस्थकर 
खानेकुराको बारेमा 
बताउन र छुट् र्ाउन। 

− स्थानीर् खेलहरूको 
सूची बनाउन र खेल्न  

− घर,हवद्यालर् र कक्षा 
कोठाको सरसफाइ । 

− फोहर ब्र्वस्थापन र 
िौचालर्को प्रर्ोग । 

− स्वस्थकर र असस्थकर 
खानेकुराहरू । 

− स्थानीर् खेलहरू । 

− आस पास 

− हपट्टो, गट्टी,डोरी 
नाघ्न,ेरुमाल लकुाई । 

− आफ्नो घर वररपररको वातावरण अवलोकन गनय लगाई सफा 
वा फोहर कस्तो छ छुट् र्ाउन लगाउने । 

− आफ्नो हवद्यालर् वररपररको वातावरण अवलोकन गनय लगाई 
सफा वा फोहर कस्तो छ छुट् र्ाउन लगाउन े। 

− फोहर वातावरणबाट हवलिन् न रोग लाग् ने कुरा बताउने । 

− सहिालगतामूलक सरसफाइ अभ्र्ास गराउने । 

− डस्टहवनको सही प्रर्ोग गने तररका अभ्र्ास गराउन े। 

− िौचालर्को उशचत प्रर्ोग गने तररका बारे छलफल गराउने । 

− स्वस्थकर र अस्वस्थकर खानेकुरामा के के पछयन ्िन् न लगाउन े 
− स्थानीर् खेलहरूको सूची बनाउन लगाउने । 

− स्थानीर् खेलहरूको अभ्र्ास गराउने। 

− घर, कक्षा कोठा, हवद्यालर् वरपरको 
वातावरण कसरी फोहर हनु्छ र 
कसरी सफा राख् ने सोध् ने र लेख् न 
लगाउन।े 

− वातावरण सरसफाइको महत्त्व सोध् न े
र लेख् न लगाउन े। 

− स्वस्थकर र असस्थकर 
खानेकुराहरूको सूची बनाउन लगाउन े

− स्थानीर् खेलहरूको सूची बनाउन 
लगाउने । 

− स्थानीर् खेलहरू मध्र्े कुन ै४ वटा 
खेलहरू खेल्न लगाउने । 
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स्थानीर् 
समस्र्ा र 
समाधानका 
उपार्हरू 

− साथीसाथीमा लमलेर 
बसी सहगोगको 
बानीको हवकास गनय। 

− लछमेकमा िएका 
कुप्रथाबारे बताउन । 

− िेदिाव र 
लागूपदाथयका 
प्रकारहरू बताउन । 

− लमलेर बस् न । 

− पढ्न, लेख् न मद्दत । 

− सबैमा समान व्र्वहार। 

− वालहववाह, दाइजो, 
छुवाछुत आदद। 

− लागूपदाथयका नाम र 
प्रकार । 

− घरमा लमलेर बसेको कुरा उल्लेख गरी कक्षामा पलन लमलेर 
बस् नपुने कुराका बारेमा छलफल चलाउने । 

− घरमा को को बढीमात्रामा लमल्छन ्िनी सोध् ने  । 

− एक आपसमा नजानेका कुरा लसक्नपुछय िनी बताइददने । 

− छरलछमेकमा िएका नराम्रा चलन (बालहववाह, दाइजो र 
छुवाछुत)  बारे बताइददने । 

− साथी साथी बीच िेदिाव नगनय हवद्याथीलाई िन् न लगाउन े। 

− के के हविर्मा िेदिाव हनु्छ िनी छलफल गराउने । 

− गाँजा, रक्सी, चरुोट, जाँड जस्ता वस्त ुलागूपदाथय हनु ्िन् न ेकुरा 
बताइददने । 

− हवद्याथीलाई पलन लागूपदाथयका नाम िन् न लगाउने । 

− लागू पदाथयले हामीलाई हानी परु् र्ाउँछ िन् ने कुरा बताइददने ।  

− शिक्षकले सहजीकरण गररददने । 

− साथीले लेख् न जानने िने के गनुयपछय 
? िन् न लगाउने । 

− हाम्रा छरलछमेकमा के कस्ता कुप्रथा 
छन ्? िनी सोध् न े।  

− लागूपदाथयका दईुवटा प्रकार िन् न 
लगाउने । 

− हामीले लागू पदाथय सेवन गनय हनु्छ 
हक हुँदैन ? िनी सोध् न े। 
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कक्षा ४ 

विषयिसु्त शसकाइ उपलष्ि विषयिसु्तको विसृ्ततीकरण शिक्षण शसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ् कन काघ 

रंगेली नपाको 

शचनारी 

− रंगेली नगरपाशलकाको 

इवतहास र भगूोल सम्बन्धी 

जानकारी वदन । 

− नगरपाशलकाको ऐवतहाशसक 

पृट ठभूमी । 

− प्रिासवनक नक्शा ।  

− नगरपाशलकाको स्थापना (पाशलकाहरूको समायोजन समते) कवहल े भयो 

प्रट र पाररवदने । 

− नक्साको सहयोगबार रंगेलीको भौगोशलक अिष्स्थवत प्रट र पान े। 

− नगरपाशलकाको अिष्स्थवतको बारेमा प्रश् न 

सोध् ने । 

− नक्सामा विशभन् न भौगोशलक तथ्यहरू बताउन 

लगाउने । 

१७ 



स्थानीय पाठ्यक्रमः रंगलेी नगरपाललका  42 

− प्राकृवतक स्रोत सम्पदाको 

पवहचान गनभ । 

− स्थानीय हार बजारको 

दैवनक जीिनमा प्रयोग बारे 

बताउन । 

− स्थानीय प्राकृवतक स्रोत र 

सम्पदा ।  

− स्थानीय हार बजार र वतनको 

दैवनक जीिनमा प्रयोग  र 

महत्त्व । 

− स्थानीय प्राकृवतक स्रोत र सम्पदाको अिलोकन गनभ लगाई लघ ुपररयोजना 

कायभ गनभ लगाउने । 

− स्थानीय हारबजारको शचत्रहरू प्रस्ततु गरी दैवनक जीिनमा यसको प्रयोग बारे 

छलफल गरी प्रट र पान े। 

− लघ ुपररयोजना कायभ गनभ लगाउने ।  

− स्थानीय हार बजारको दैवनक जीिनमा प्रयोग 

बारे भन् न लगाउन े। 

स्थानीय स्रोत 

साधन 

− स्थानीय पयभरकीय 

स्थलहरूको महत्त्व बताउन 

र भ्रमण गनभ । 

− कृवष उपजहरूको पवहचान 

गनभ र खेतीपातीको 

तररकाबारे बताउन । 

− पिुपालनबार हुन े

फाइदाहरू बताउन । 

− स्थानीय पेिा, व्यिसाय र 

सीपहरूको सूची बनाई 

प्रस्तुत गनभ ।  

− स्थानीय स्तरमा सञ् चाशलत 

उद्योग कलकारखानाहरूको 

महत्त्व बताउन । 

− पयभरकीय स्थल 

− काली मशन्दर (पररचय, 

अिष्स्थवत, महत्त्व) 

− संसारीमाई (पररचय, 

अिष्स्थवत, महत्त्व) 

− दिगजा (पररचय, 

अिष्स्थवत, महत्त्व) 

− कृवष प्रणाली 

− वहउदे बाली – गहँु, मकै, 

तोरी, आलु,  

− िषे बाली – धान, जुर,  

− बेसौमी बाली – तरकारी 

खेती 

− पिुपालन 

− पररचय, महत्त्व र फाइदा 

− (गाई, भैसी, बाख्रा) 

−  स्थानीय पेिा, व्यिसाय 

− नगर शभत्र पेिा, व्यिसाय र 

सीप गनेहरूको सूची 

− शचत्र, फोरो र पोिर प्रदिभन गरी नगरशभत्रका पयभरकीय स्थलहरूको बारेमा 

छलफल गने । 

− काली मशन्दर, संसारमाई मशन्दर र सम्भि भएसम्म दिगजाको स्थलगत 

भ्रमण गराई यसको महत्त्व बताउन लगाउने । 

− उपयुभि स्थलहरूमा घुम् न आउने पयभरकहरूसँग विद्यार्थी संिाद गराई 

उनीहरूको उदेश्यबारे वरपोर गनभ लगाउने । 

− विद्यार्थीहरूलाई वहउदे बाली, िष ेबाली र बेमौसमी बालीको छुट्टा छुटै्ट सूची 

बनाउन लगाउने । 

− खेती गन ेतररकाबारे समूहमा छलफल गनभ लगाउने । 

− श्रव्यदृष्य सामरी प्रदिभन गरी खतेीपाती गन े तररकाबारे बँुदा वरपोर गनभ 

लगाउने । 

− विद्यार्थीहरूलाई गाउँघरमा पाशलने घर पालुिा जनािरको सूची बनाउन 

लगाउने । 

− मावनसहरूल ेपिु पालन गन ेकारणबारे समूह बनाई छलफल गनभ लगाउन।े 

− पिुपालनबार हुन ेफाइदाको बारेमा छलफल गरी वरपोर गनभ लगाउने । 

− विद्यार्थीहरूलाई िरपर देखेका विशभन् न पेिा र व्यिसाय गने मावनसहरूको 

सूची बनाउन लगाउने । 

− मावनसहरूल ेवकन पेिा, व्यिसाय गछभन् भनी छलफल गनभ लगाउने । 

− तल वदइएका जस्ता प्रश् नहरूको आधारमा 

मूल्याङ् कन गन े।  

− काली मशन्दर र संसारीमाईको छोरो पररचय 

वदनहुोस।् 

− दिगजा भनेको के हो ? यो कहाँ अिष्स्थत 

छ ? 

− काली मशन्दर, संसारीमाई र दिगजाको भ्रमण 

गनुभहोस् र आफूले देखेका कुराहरूको सूची 

बनाउनुहोस ्। 

− विद्यार्थीहरूलाई पयभरकहरूसँग कुराकानी गनभ 

लगाई उनीहरूमा आएको व्यिहार 

पररितभनको रुजुसूची बनाई मूल्याङ् कन 

गनुभहोस्  

− वहउदेबाली र बषेबालीको नाम लेख् नुहोस ्। 

− बेमौसमी तरकारी भनेको के हो ? उदाहरण 

सवहत लेख् नहुोस ्। 

− खेतीपाती सम्बन्धी शभवडयो देखाई 

विद्यार्थीहरूलाई खतेीपाती गने तररकाको बँुदा 

वरपोर गनभ लगाएर । 

२२ 
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− पररचय र महत्त्व 

−  उद्योग 

− पररचय   

− पवहचान 

− महत्त्व 

− पेिा, व्यिसायले मावनसहरूलाई के के फाइदा वदन्छ भनी छलफल गराई 

वनचोड बताइवदने । 

− विद्यार्थीहरूलाई उनीहरूल े देखेका विशभन् न उद्योगहरूको सूची बनाउन 

लगाउने । 

− कुन कुन कामलाई उद्योग भवनन्छ भनी छलफल गनभ लगाउने । 

− उद्योगबार हामीलाई के के फाइदा हुन्छ भनी समहूमा छलफल गनभ लगाउन े

− घरपालुिा जनािरहरूको नाम लखे् नुहोस ्। 

− मावनसहरूल ेवकन पिुपालन गछभन् ? कारण 

बताउनुहोस् । 

− पिुपालनबार हुन े फाइदहरू के के हुन ? 

उल्लखे गनुभहोस ्। 

− तपाई आफ्नो छरशछमकेमा गई कसल ेकवत 

पिुपालन गरेका रहेछन् भनी वििरण तयार 

गनुभहोस् । 

− तपाईंले िरपर देख् नु भएका पेिाकमीहरूको 

वििरण तयार गनुभहोस् । 

− मावनसहरूले वकन पेिा गछभन ् ? कारण 

बताउनुहोस् । 

− पेिा, व्यिसाय गदाभ मावनसले पाउने कुनै चार 

िरा फाइदा लखे् नुहोस् । 

− तपाईंको शछमेकमा भएका कुनै एक 

पेिाकमीलाई भेरेर छोरो अन्तरिाताभ 

शलनुहोस् । 

− तपाईंल े िरपर देख् नभुएका उद्योगहरूको 

नामिली तयार गनुभहोस् । 

− उद्योगबार हामील ेके के फाइदा शलन सक्छौ ं

? बँुदा वरपोर गनुभहोस । 

− विद्यार्थीहरूलाई विशभन् न उद्योग सम्बन्धी श्रव्य 

दृष्य सामरी प्रदिभन गरी उद्योगमा हुन े
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कामहरूको वििरण वरपोर गनभ लगाई 

मूल्याङ् कन गन े। 

दघुभरना र 

विपद् 

व्यिस्थापन 

− प्राकृवतक र मानिशसशजभत 

प्राकृवतक विपद्को पररचय 

वदन ।  

− विपद् का समयमा सुरशक्षत 

रहन े तररका बताउन र 

सुरशक्षत रहन । 

− आकष्िक सुरक्षा सामरी 

तयारी गन ेतररका बताउन  

− सडक तर्था रिावफक 

वनयमहरू बताउन । 

− प्राकृवतक र मानिशसशजभत 

विपद्को पररचय ।   

− विपद्का समयमा सुरंशक्षत 

रहने तररका । 

− आकष्िक सुरक्षा सामरी 

तयार ।  

− सडक तर्था रिावफक 

वनयमहरू । 

− विशभन् न प्रकारका विपद् तर्था प्रकोपहरूको श्रव्यदृश्य सामरी प्रदिभन गने र 

वतनीहरूको आधारमा प्राकृवतक र मानिशसशजभत विपद्हरूको बारेमा छलफल 

गराउन ेर छुर् याउन लगाउन े। 

− विपद्का समयमा सुरंशक्षत रहन ेतररकाको प्रयोगात्मक रूपमा प्रदिभन गरेर 

देखाउने र सँगसगैँ  गनभ लगाउने । 

− आकष्िक सुरक्षा सामरी तयार पानभ लगाउन े। 

− सडक तर्था रिावफक वनयमहरू लशेखएको तष्िरहरू देखाई छलफल गनभ 

लगाउने  । 

− प्राकृवतक र मानि शसशजभत विपद्को पररचय 

सोध् ने । 

− विपद्का समयमा सुरशक्षत रहन ेतररका भन् न 

लगाउने । 

− विपद् बार बँच्ने उपायहरू सम्बन्धी नमनूा 

अशभनय वक्रयाकलापमा सहभागी भए 

नभएको अिलोकन गन े।  

− सडक तर्था रिावफक वनयमहरू भन् न लगाउने  

२० 

हाम्रो संस्कार र 

संसृ्कवत 

− यस के्षत्रमा बसोबास गन े

विशभन् न जातजावतको 

सांसृ्कवतक एिम् धावमभक 

परम्परा र रीवतररिाजका 

बारेमा बताउन । 

− यस के्षत्रमा बोशलने विशभन् न 

भाषा र जावतगत 

भेषभूषाका वििेषता 

बताउन । 

− स्थानीय चाडपिभ, जात्रा, 

मेला, उत्सि आवदका 

बारेमा बताउन । 

− गनगाई, ताजपुररया, 

मारिाडी, सन्थाल, डोम, 

दसुाध, बाँतर, मुसहर, 

हजाम, राजिंिी, 

हलुिाईलगायतका 

जातजावत, वतनका धावमभक र 

सांसृ्कवतक परम्परा र 

रीवतररिाज । 

− मैशर्थली, राजिंिी, सन्थाल, 

उरािँ, भोजपुरी, वहन्दी, 

उदूभ, मगही, अंवगका, र्थारु, 

− पाशलकामा बसोबास गने विशभन् न जातजावतहरूको धावमभक तर्था सासृं्कवतक 

परम्परा र रीवतररिाजका बारेमा छलफल गने/गराउने । 

− पाशलकामा बसोबास गने जातजावतको सूची तयार गनभ लगाउने । 

− ती जातजावतले अपनाएका धमभ, संसृ्कवत र रीवतररिाजका बारेमा छलफल 

गरी भन् न र लखे् न लगाउन े। 

− यस के्षत्रमा बोशलन ेविशभन् न भाषाहरूबारे छलफल गराई वरपोर गनभ लगाउने, 

− विद्यार्थीलाई आफूले लगाउने भषेभूषाको नाम वरपोर गनभ लगाउने । 

− ती भेषभूषाका वििषेताबारे छलफल गरी भन् न लगाउन।े 

− पाशलकामा बसोबास गने विशभन् न जातजावतहरूल ेलगाउने भेषभषूा र वतनका 

वििेषताबारे छलफल गराई लेख् न र भन् न लगाउन े। 

− विद्यार्थीबार आउन नसकेका कुराहरू शिक्षकल ेबताइवदने । 

तल वदइएका प्रश् न र वक्रयाकलापका 

आधारमा मूल्याङ् कन गने । 

− तपाईंको नगरपाशलकामा कुनकुन जातजावत 

बसोबास गछभन् ? 

− ती जातजावतल ेमान् ने धमभ कुनकुन हुन् ? 

− ती मावनसहरूको जीिनिैली र रीवतररिाजका 

बारेमा खोजी गनभ लगाउने । 

− आफ्नो पाशलकामा कुनकुन भाषा बोशलन्छ 

सूची तयार गनभ लगाउने । 

− यस पाशलकामा बसोबास गन े विशभन् न 

जावतजावत र वतनले लगाउने जातीय पोसाक 

तर्था वतनका वििेषता भन् न लागाउने । 
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खिासलगायतका भाषा र 

वतनका जावतगत भेषभषूा । 

− शसरुिा, सोहराइ, कमाभधमाभ, 

िसन्त पञ् चमी, गोठाल ेपिभ,  

छठ, शजतीया, फगुिा, 

माघीलगायतका पिभहरू । 

− रामर्थान मेला, पाता मलेा, 

पेशन्दया, सामाचकेिा, 

शझशझया, फगिुा लगायतका 

मेला तर्था उत्सिहरू । 

− आफ्नो पाशलकामा मनाइन ेविशभन् न चाडपिभ, मेला, जात्रा तर्था उत्सि केके 

छन् छलफल गरी भन् न र लेख् न लगाउन े। 

− ती मेला, पिभ तर्था उत्सिहरू कवहले मनाइन्छ र  केके गररन्छ भनी छलफल 

गनभ लगाई प्रस्ततु गनभ लगाउन े। 

− ती पिभ, मलेा, उत्सि तर्था जात्राका वििेषताबारे छलफल गरी बताउन 

लगाउने । 

− आधुवनक श्रव्यदृश्य सामरीको प्रयोग र प्रदिभन गरी शिक्षकल ेआिश्यक 

सहजीकरण गन े। 

− आफ्नो भाषा, जातीय पोसाक र वतनका 

वििेषता सम्बन्धी पररयोजना कायभ वदने । 

− आफ्नो के्षत्रमा मनाइन े विशभन् न मेला तर्था 

उत्सिको सूची बनाउन लागउने । 

− ती पिभ मनाइन ेवमवत, पिभमा गररन ेकाम र ती 

पिभका वििेषाताको खोजी गनभ लगाई 

ताशलका बनाउन लगाई छलफल र 

पररयोजना कायभ गराउन े। 

नैलतक 
शिक्षा, 
आचरण, 
अनिुासन र 
मानवता 

− आआफ्नो इट रदेिताहरूको 

सु्तवत, प्रार्थभना र उपासना 

गनभ । 

− आफ्नो काम आफै गन े

बानीको विकास गनभ । 

− सामवूहक काममा सहभागी 

हुन । 

− क्षमा माग् न र वदन । 

− सु्तवत, प्रार्थभना, उपासना, 

ईश् िर, गुरु, देउता आवदको 

सु्तवत प्रार्थभना र उपासना । 

− स्वािलम्बन, सहभावगता र 

क्षमा । 

− स्थानीय चालचलन अनसुार आआफ्नो इट रदेिताहरूको सु्तवत, प्रार्थभना र 

उपासना सम्बन्धमा छलफल गराउने । 

− सु्तवत, प्रार्थभना र उपासना गरेको शचत्र देखाई छलफल गराउने । 

− सु्तवत, प्रार्थभना र उपासना गरेको अशभनय गराउने । 

− आफ्नो काम आफै गदाभ हुने फाइदाहरूको बारेमा छलफल गराउने । 

− आफ्नो काम आफँै गनभ लगाउन े। 

−  सािभजवनक र सामवूहक कामहरूमा सहभागी भएको िा नभएको बारेमा 

छलफल गराउन े। 

− आफूले गल्ती गरेको बेला क्षमा मागेको र अरुले गल्ती गरेको बेला क्षमा 

वदएको िा नवदएको सम्बन्धको बारेमा छलफल गराउन े। 

− नैवतक कर्था (युशधवष्ठर र दयुोधनको कर्था) सुनाउने । 

− अन्य नवैतक दृष् टान्त र सुविहरू सुनाउन े। 

− श्रव्र्दृष्र् सामरीको प्रयोग र प्रदिभन गरी शिक्षकल ेसहजीकरण गन े। 

− स्थानीय चालचलन अनुसार आ–आफ्नो इि 

देउताहरूको सु्तवत, प्रार्थभना र उपासना 

सम्बन्धी नमुनाहरू प्रस्तुत गनभ लगाएर ।  

− सु्तवत, प्रार्थभना र उपासना सम्बन्धमा प्रश् नोिर 

गरेर । 

− सु्तवत, प्रार्थभना र उपासना गरेको अशभनय 

गराएर । 

− आफ्नो काम आफै गदाभ हुने फाइदाहरूको 

बारेमा सूची बनाउन लगाउन े। 

− आफ्नो काम आफँै गनभ लगाएर । 

− सािभजवनक र सामूवहक कामहरूमा सहभागी 

हँुदाको फाइदाहरू र सहभागी नहँुदाको 

बेफाइदाहरू बताउन लगाएर । 
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− आफूले गल्ती गरेको बेला क्षमा मागेको र 

अरुले गल्ती गरेको बेला क्षमा वदएको िा 

नवदएको सम्बन्धमा प्रश् नोिर गने । 

− क्षमा वदँदा हुन ेफाइदाहरूको बारेमा बताउन 

लगाएर सुनाउन े। 

− अन्य नैवतक दृष् टान्त र सुविहरू सुनाउन 

लगाएर । 

स्वास्थ्य, योग 

र खलेकुद 

− स्थानीय स्तरका स्वस्थ 

खानेकुराहरूको पररचय 

वदन । 

− सामदुावयक स्वास्थ्य र 

सरसफाइको पररचय र 

महत्त्व बताउन । 

−  स्थानीय खलेहरू खेल्न े

वनयमहरू बताउन । 

− स्थानीय खेलहरूको 

अभ्यास गनभ । 

− स्थानीय स्तरका स्वस्थ 

खानेकुराहरूः  भक् का, चप, 

चरपरे, भुजा, रोरी, 

तरकारी, दालभात, अचार, 

िवगया । 

− सामदुावयक स्वास्थ्य र 

सरसफाइको पररचय । 

− सामदुावयक स्वास्थ्य र 

सरसफाइको महत्त्व । 

− स्थानीय खेलहरूः  डण्डी 

वियो, किड् डी, डोरी नाघ् न े

खेल । 

− छलफल गरी स्थानीय स्तरका स्वस्थ खानेकुराहरूको सूची बनाउन लगाउने।  

− सामदुावयक स्वास्थ्य र सरसफाइ बारे विद्यार्थी बीच छलफल गराउने । 

− सामदुावयक स्वास्थ्य र सरसफाइको महत्त्वबारे छलफल गराउन े। 

− सामदुावयक स्वास्थ्य र सरसफाइबारे अभ्यास गराउन े। 

− डण्डी वियो, किड्डी, डोरी नाघ्न ेखलेको अभ्यास गराउने । 

− स्थानीय खेलहरूको महत्त्वबारे छलफल गराउन े। 

− स्थानीय स्तरका स्वस्थ खानकुेराहरूको सूची 

बनाउन लगाउने । 

− सामदुावयक स्वास्थ्य र सरसफाइका बारेमा 

कायभयोजना तयार गरी अभ्यास गनभ लगाउने। 

− स्थानीय खेलहरूको पररचय वदन लगाउने । 

− डण्डी वियो, किड्डी, डोरी नाघ्ने खलेको वनयम 

बताउन र लखे् न  लगाउन े। 

− खेलको अभ्यास गराएर शिक्षकले अिलोकन 

गने । 

२० 

स्थानीय 

समस्या र 

समाधानका 

उपायहरू 

− मेलवमलापको आिश्यकता 

र फाइदा बताउन । 

− कुप्रर्था र कुलतका नराम्रा 

पक्षबारे बताउन ।  

− कायभको बाँडफाँर, 

सहयोगीपन, आत्मीयभाि, 

घर पररिारमा सहयोग, 

झैझगडा, विपन् नता,  

अपराधजन्य वक्रयाकलाप, 

− समूहमा वबभाजन गरी कायभको बाडफाँर गररवदने । 

− सबै वमलेर कायभ सम्पन्न गनुभपछभ भन् ने कुरा बताएर प्रस्ट गररवदने । 

− कुलत र कुप्रर्थाको पररचय वदन े। 

− कुलत र कुप्रर्था कायम रहेमा के के हुन्छ ? भनी विद्यार्थीलाई छलफल गनभ 

लगाउने । 

− वमलेर वकन काम गनुभ पछभ ? भन् न लगाउने । 

− वकन हामी दवु्यभसनमा फस्नु हँुदैन भनी भन् न 

लगाउने । 

− कुलतका बेफाइदाहरूको सूची तयार पानभ 

लगाउने । 

१४ 
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− वहंसा, कुप्रर्था र लागूपदार्थभ 

दवु्यभसनबार पुग् न ेनोक्सानी 

बताउन । 

घर पररिारमा फारो, 

मनमुराब, ररसइिी, 

सार्थीभाइ, छर शछमकेमा 

बेमेल, दण्ड जररिाना अन्य 

सजाय आवद । 

− यसले अपराधजन्य वक्रयाकलापमा संलग् न गराई पाररिाररक फारो शसजभना 

गछभ भनी बताइवदने । 

− पररिार र शछमेकमा बेमेल भएमा त्यसले समाजलाई असर गछभ भनी 

बताइवदने । 

− लागूपदार्थभ र दवु्यभसनमा लाग्दा हुन ेसजायबारे बताउने । 

− दण्ड सजायबार बच्न के गनुभपछभ ? बताउन 

लगाउने । 

− आफ्नो गाउँघरमा के कस्ता नकारात्मक 

कायभहरू हुने गरेकाक छन ् ? बताउन 

लगाउने। 

 

 

कक्षा ५ 

विषयिसु्त शसकाइ उपलष्ि विषयिसु्तको विसृ्ततीकरण शिक्षण शसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ् कन काघ 

रंगेली नपाको 

शचनारी 

− रंगेली नगरपाशलकाको 

भौगोशलक बनोर बारे 

बताउन । 

− काली मशन्दरबारे सामान्य 

पररचय वदन । 

− आफ्नो िडा कायाभलयबार 

प्रदान गररने सेिा तर्था 

सुविधाहरूको सूची तयार 

पानभ । 

− नगरपाशलकाको भौगोशलक 

अिष्स्थवत र के्षत्रफल । 

− कालीमाता मशन्दरको 

सामान्य पररचय । 

− िडा कायाभलयबार प्रदान 

गने सेिा र सुविधाहरू । 

− (प्रार्थवमक उपचार, वनयवमत 

र आिश्यिा बमोशजम 

लगाउने खोपहरू, ज्यषे्ठ 

नागरीक र िृर्द् भिा) 

− नक्साको प्रयोग गरी अक्षांि देिान्तर र भौगोशलक अिष्स्थवत प्रट र पाने । 

− नगरपाशलकाको के्षत्रफल र दृष्र् सामरीको प्रयोग गरी छलफल गन े

− िडा कायाभलयबार प्रदान गररने सिेाहरू बारे छलफल गराउन े। 

− िडा कायाभलयबार प्रदान गररन ेवनयवमत र आिश्यकता बमोशजम खोपहरूको 

सूची बनाउने । 

− नगरपाशलको अिष्स्थवत बारे प्रश् न सोध् ने । 

− काली मशन्दर अिलोकन गनभ लगाई सानो 

पररयोजना तयार पानभ लगाउने । 

− आफ्नो िडाको भ्रमण गराई प्रदान गररन े

सेिाहरूको नाम लेख् न र भन् न  लगाउन े। 

१७ 

स्थानीय स्रोत 

साधन 

− स्थानीय पयभरकीय 

स्थलहरूको महत्त्व बताउन 

र संरक्षण गनभ । 

− पयभरकीय स्थलको संरक्षण 

− पररचय र महत्त्व । 

− सरक्षणका उपायहरू। 

− विद्यार्थीहरूलाई स्थानीय पयभरकीय स्थलहरूको सूची बनाउन लगाउन े। 

− पयभरकीय स्थलहरूको महत्त्वको बारेमा सामवूहक छलफल गराई प्रस्ततु गनभ 

लगाउने । 

− तल वदइएका प्रश् नहरूको आधारमा 

मूल्याङ् कन गनुभहोस ्। 

२२ 
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− स्थानीय बालीनालीको 

पररचय वदन र  कृवष योग्य 

जवमनको पवहचान गनभ । 

− पिुपालनको महत्त्व 

बताउन र समस्याहरू 

पवहचान गनभ । 

− पेिा, व्यिसाय र सीपको 

महत्त्व बताउन र संलग् न 

हुन। 

− संरक्षण गने वनकायहरू। 

− बाली तर्था जवमन 

− स्थानीय बालीको पररचय र 

महत्त्व 

− जवमनको प्रकारः  कृवषयोग्य 

जवमन र आिासयोग्य जवमन 

− नगरशभत्रका कृवषयोग्य 

जवमनको पवहचान   

− पिुपालनः  पररचय र महत्त्व, 

समस्याको पवहचान, रोग 

सम्बन्धी समस्या, 

व्यिसावयक समस्या । 

− पेिा, व्यिसायः  पररचय र 

महत्त्व, स्थानीय पेिा, 

व्यिसाय र सीपको सूची। 

−  सीपमलूक कायभमा 

संलग् नता अनुभि । 

− पयभरकीय स्थलहरूको महत्त्व झल्काउन े वकशसमको पोस्टर, फोरो, शचत्र, 

शभवडयो देखाउने ।  

− पयभरकीय स्थलहरू संरक्षण गने उपायहरूबारे अन्तरवक्रया गराई वनष्कषभ 

प्रस्तुत गनभ लगाउने । 

− संरक्षण गने वनकायहरूबारे छलफल गराई सूची बनाउन लगाउने । 

− विद्यार्थीहरूलाई िरपर छरशछमेकमा उत्पादन गररने स्थानीय बालीहरूको सूची 

बनाउन लगाउने । 

− स्थानीय बालीको महत्त्वको बारेमा सामूवहक छलफल गराई वनचोड प्रस्तुत 

गनभ लगाउने । 

− फोरो, शचत्र र शभवडयोको माध्यमबार खतेीयोग्य जवमन र आिासयोग्य जवमन 

छुर् याउन लगाउने । 

− नगर शभत्र उपयुभि जवमनहरू कहाँ कहाँ छन् भनी छलफल गनभ लगाई सूची 

बनाउन लगाउने । 

− विद्यार्थीहरूलाई पिुपालन सम्बन्धी फोरो, शचत्र, पोस्टर, शभवडयो देखाई 

पिुपालनको महत्त्वबारे प्रस्तुत गनभ लगाउने । 

− पिुमा लाग् न ेरोगबारे विद्यार्थीहरूलाई र्थाहा भएको जानकारीको सूची बनाई 

छलफल गराउन ेर वनचोड वदन े। 

− पिुपालन गनभ आइपन ेसमस्या के के हुन सक्छन् भनी अन्तरवक्रया गनभ लगाई 

वनचोड प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

− विद्यार्थीहरूलाई विशभन् न पेिा, व्यिसाय र सीपको सूची बनाउन लगाउने। 

− स्थानीय पेिा, व्यिसाय र सीपमलूक कायभबार छरशछमकेका मावनसहरूल े

के कस्ता फाइदा शलइरहेका छन् भनी छलफल गनभ लगाई वनचोडको प्रस्तुत 

गनभ लगाउने । 

− नगर शभत्र रहेका पयभरकीय स्थलहरूको सूची 

तयार गनुभहोस ्। 

− पयभरकीय स्थलहरूको के महत्त्व छ ? कुन ै

चार िरा बँुदा लखे् नुहोस् । 

− हाम्रा पयभरकीय स्थलहरू संरक्षण गन े कुन ै

चार िरा उपायहरू लेख् नहुोस ्। 

− हाम्रो पयभरकीय स्थलहरूलाई क–कसल े

संरक्षण गनभपछभ ? उल्लखे गनुभहोस ्। 

− विद्यार्थीहरूलाई नशजकैको कुनै एक पयभरकीय 

स्थलको भ्रमण गनभ लगाई त्यसको भौगोशलक 

अिस्थाबारे छोरो पररचय लेख् न लगाई 

मूल्याङ् कन गन े। 

− स्थानीय बाली भनेको के हो ? कुनै १० 

स्थानीय बालीको नाम लखे् नुहोस् । 

− स्थानीय बालीको के महत्त्व छ ? 

− खेती योग्य जवमन र आिसीय जवमन बीच 

फरक छुर् याउनुहोस् । 

− विद्यार्थीलाई आफ्ना िरपर घुम् न लगाई 

खेतीयोग्य जवमन र आिसीय जवमनको 

अिलोकन गनभ लगाई सो को प्रवतिेदन हेरी 

मूल्याङ् कन गन े। 

− पिुपालनको महत्त्व बताउनहुोस ्। 

− पिुमा लाग् न ेरोगहरू के के हुन सक्छन् ? 
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− विद्यार्थीहरूलाई पेिा, व्यिसायमा संलग् न भएको आफ्नो अनभुि प्रस्ततु गनभ 

लगाउने । 

− पिुपालन गदाभ आउन े समस्याहरूको सूची 

बनाउनुहोस ्। 

− आफूले िरपर देखेका विशभन् न पेिा, व्यिसाय 

र सीपहरूको सूची बनाउनहुोस ्। 

− स्थानीय पेिा, व्यिसाय र सीपबार 

मावनसहरूल ेके के फाइदा शलन सक्छन् ? 

− विद्यार्थीहरूलाई छरशछमकेमा गररने विशभन् न 

सीपमूलक कायभहरूमा संलग् न गराई त्यसको 

अनुभिको आधारमा सीप विकासको 

मूल्याङ् कन गन े। 

दघुभरना र 

विपद् 

व्यिस्थापन 

− विपद्  व्यिस्थापनको 

पररचय वदन । 

− विपद् व्यिस्थापनमा सुरक्षा 

वनकायको भवूमका 

पवहचान गनभ । 

− विपद् व्यिस्थापनमा 

अशभभािक र समदुायको 

भूवमका पवहचान गनभ । 

− विपद्  व्यिस्थापनको 

पररचय । 

− विपद्  व्यिस्थापनमा 

सुरक्षा वनकायको भूवमका  

− विपद् व्यिस्थापनमा 

अशभभािक र समुदायको 

भूवमका । 

− विपद् व्यिस्थापनको पररचयका लावग मष्टतष्क मन्थन गराउने र छलफल 

गराउन े। 

− विपद् व्यिस्थापन गनुभपन ेकारणहरूमा छलफल गन े। 

− विपद् व्यिस्थापनका लावग गनुभपने पूिभ तयारीका सम्बन्धमा शचत्रको 

माध्यमबार छलफल गराउन े। 

− विपद् मा परेका वबरामीहरूको सहयोग गनभ उत्प्ररेरत गन े। 

− विपद् व्यिस्थापनको भूवमका अशभनय गराउन े। 

− विपद् व्यिस्थापनमा सुरक्षा वनकायको भूवमकाको बारेमा छलफल गराउने।  

− विपद् व्यिस्थापनमा अशभभािक र समुदायको भूवमकाको बारेमा छलफल 

गराउन े। 

− विपद् व्यिस्थापनको पररचय भन् न लगाउन।े  

− विपद्  व्यिस्थापनका कारणहरू भन् न 

लगाउने।  

− विपद् व्यिस्थापन गन ेतररका सोध् ने । 

− विपद् व्यिस्थापनका लावग सुरक्षा वनकाय, 

अशभभािक, समुदायको भवूमका प्रसु्तत गनभ 

लगाउने । 

२० 

हाम्रो संस्कार र 

संसृ्कवत 

− यस के्षत्रमा प्रचलनमा 

रहेका स्थानीय जावतगत 

लोककर्था, लोकगीत, 

− छठपिभ, सयूभ उपासना तर्था 

षट ठी माईसम्बन्धी पौराशणक 

लोककर्था, मसुलमान 

जावतमा प्रचशलत सैयदा 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत लोकगीत तर्था लोक कर्थाका बारेमा कक्षामा 

छलफल गने र शिक्षकले बताउन े। 

− विद्यार्थीले जानेका कुनै लोकगीत, लोक कर्था कक्षामा प्रस्तुत गनभ लगाउन।े 

− विद्यार्थीले जानेका लोककर्था, लोकगीत 

कक्षामा भन् न लगाउने । 

− आफूले स्थानीय स्तरमा देखेका बाजाका नाम 

भन् न लगाउने । 

१५ 
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लोकबाजा तर्था स्थानीय 

कलाहरू उल्लखे गनभ । 

− यस के्षत्रमा बसोबास गन े

लोपोनु्मख जातजावत र  

भाषाको महत्त्व बताउन । 

− स्थानीय स्तरमा मनाइन े

विशभन् न चाडपिभ, लाग् न े

मेला, उत्सि तर्था जात्राको 

आिश्यकता र महत्त्व 

बताउन । 

विबीको कहानी, होली 

पिभसँग जोवडएको एक 

ढौण्डा राक्षसी र होशलका 

एिम ् प्रह्लादसम्बन्धी कर्था, 

र्थारु जावतमा प्रचशलत 

सोनकेस्री रानी, वहरिक 

बरकोही र सरलशसंह रज्वा 

कर्था आवद । 

− मृदंग, झाल, ओढनी, 

दोदरा, घडीघण्रा, 

झाँगडढोल, वडगरी, ढुलकु, 

सहाना, गोल्की, मैनामुरली, 

सशखया मादल, रामाड, 

कुताभल, सतारशसवर आवद । 

− वमशर्थला शचत्रकला, मोखा ( 

माराको शभिेशचत्रकला), 

मूवतभकला, रारुकला आवद 

− हजाम (ठाकुर), कानू, सुढी, 

लोहार, तत्मा, खते्व, धोबी, 

माझी, नुनीया, कुम्हार, 

हलुिाई, मारिाडी, सन्थाल 

जावतका भाषा । 

− शसरुिा, सोहराइ, कमाभधमाभ, 

िसन्त पञ् चमी, गोठाल ेपिभ,  

− यस के्षत्रमा रहेका लोपोनु्मख तर्था प्रचशलत बाजाका शभवडयो तर्था शचत्रहरू 

प्रस्तुत गरी छलफल गन ेर त्यस्ता बाजाको सूची बनाउन लगाउने । 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत कलाका नमूना सङ्कलन गरी प्रदिभन गने । 

− शिक्षक सहजकताभ र प्रेरकका रुपमा प्रस्तुत भई आिश्यक सहजीकरण गन।े 

− स्थानीय स्तरमा बसोबास गने लोपोनु्मख जावत र वतनले बोल्ने भाषाको सूची 

तयार गनभ लगाउन े। 

− ती  जावतको समाजमा महत्त्व के छ भनी छलफल गनभ लगाउन ेर वरपोर गनभ 

लगाउने। 

− ती लोपोनु्मख जावतले बोल् ने भाषाको के महत्त्व छ भनी छलफल गनभ र 

बताउन लगाउने । 

− लोपोनु्मख जातजावत र भाषाको महत्त्वका बारेमा शिक्षकले बताइवदने । 

− यस के्षत्रमा मनाइन ेपिभहरूका बारेमा छलफल गनभ लगाई कक्षामा प्रस्ततु 

गनभ लगाउने । 

− ती चाडपिभ, जात्रा, उत्सि तर्था मलेा वकन आिश्यक छन् भनी छलफल गनभ 

लगाई प्रस्ततु गनभ लगाउने र शिक्षकले सहजीकरण गने । 

− छलफलबार आएका कुरालाई वरपोर गनभ लगाउने । 

− शिक्षक सहजकताभ र प्रेरकका रुपमा प्रस्तुत भई आिश्यक सहजीकरण गन।े 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत कलाका नाम भन् न 

र शचत्र बनाउन लगाउने । 

− पररयोजना कायभ वदन े। 

तलका प्रश् नका आधारमा मूल्याङ् कन गने । 

− पाशलकामा कुन कुन जातजावतका मावनस 

अत्यन्त ैकम सङ् ख्यामा छन ्? 

− यस के्षत्रमा कुन भाषा बढी मावनसले बोल्छन ्

र कुन भाषा र्थोरै मावनसल ेबोल्छन ्? 

− हामीलाई भाषा वकन चावहन्छ ? 

− भाषा वकन जोगाउनुपछभ? 

− भाषाको के महत्त्व छ ? 

− यस पाशलकामा मनाइन े चाडपिभ, मेला, 

उत्सि र जात्रा केके होलान् ? 

− त्यस्ता उत्सि, जात्रा र मलेा वकन लागेका 

होलान् ? 

− चाडपिभ, मलेा, जात्रा र उत्सि हामीलाई वकन 

चावहन्छ ? 

− आिश्यक छलफल, प्रयोगात्मक र पररयोजना 

कायभ गराउन े। 
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छठ, शजतीया, फगुिा, 

सुकराती, हुक् कापाती, वतला 

सङ् क्राष्न्त, जुरशसतल, 

माघीलगायतका पिभहरू । 

− रामर्थान मेला, दिाए नाच, 

पिामेला, पेशन्दया, 

फागुिालगायतका मेला 

तर्था उत्सिहरू । 

नैलतक 
शिक्षा, 
आचरण, 
अनिुासन र 
मानवता 

− धमभको अर्थभ र पररभाषा 

बताउन । 

− धावमभक विविधताहरूको 

पवहचान र सम्मान गनभ । 

− धैयभतापूिभक अरुको कुरा 

सुन् न र आफ्नो कुरा भन् न । 

− अनुिासनको अर्थभ, 

पररभाषा र फाइदा बताउन 

− अनुिाशसत जीिन वबताउन 

− परोपकारी हुन । 

− धमभ र धावमभक सवहषु्णता 

− धैयभता 

− अनुिासनको अर्थभ, पररभाषा 

र फाइदा 

− परोपकार । 

− धमभको अर्थभ र पररभाषा सम्बन्धमा छलफल गराई धमभको अर्थभ र पररभाषा 

बताउने । 

− विशभन् न धमभहरूको मलू शसर्द्ान्तहरूको बारेमा छलफल गराउन े। 

− विशभन् न धमभहरूको धावमभक कायभहरूमा सहभावग हुन प्ररेरत गराउने खालका 

उदाहरणहरू प्रस्ततु गनभ लगाउन।े  

− धैयभता पूिभक अरुको कुरा सुन् न लगाउने र अफ्ना कुरा भन् न लगाउने । 

− विद्यार्थीहरुसँग छलफल गरी अनुिासनको अर्थभ र पररभाषा बताउने । 

− अनुिासनबार हुन ेफाइदाको बारेमा छलफल गराउने र सूची बनाउन े। 

− अनुिासनलाई महत्त्व वदने कर्था कविता र गीत आवद सुनाउने र सुनाउन 

लगाउने । 

− परोपकार सम्बष्न्धत कर्था, कविता, र गीत आवद सुनाउन र गाउन लगाउने।  

− परोपकारको महत्त्व सम्बन्धमा छलफल गराउन े। 

− नैवतक कर्था (राजा शििी र परेिाको कर्था) सुनाउने । 

− अन्य दृिान्त र सवुिहरु सुनाउने । 

− धमभको अर्थभ लखे् न लगाउने । 

− विशभन् न धमभहरूको मूल शसर्द्ान्तहरूको बारेमा 

ताशलका बनाई प्रस्तुत गनभ लगाउने । 

− विशभन् न धमभहरूको धावमभक कायभहरूमा 

सहभागी हँुदा हुन ेफाइदाहरूको बारे लेख् न 

लगाउने । 

− धैयभतापूिभक अरुको कुरा सनु् दा हुन े

फाइदाहरूको सूची बनाउन लगाउने । 

− अनुिासनको अर्थभ र पशभाषा लखे् न लगाउन े

। 

− अनुिासनबार हुने फाइदाहरूको सूची 

बनाउन लगाउने । 

− अनुिासनलाई महत्त्व वदन ेकर्था, कविता र 

गीत लेख् न लगाउने । 

− परोपकारको महत्त्व लेख् न लगाउन े। 

२० 
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− विद्यार्थीहरूले गरेका वक्रयाकलापको 

अिलोकन गने । 

− परोपकार सम्बन्धी कर्था, कविता र गीत आवद 

भन् न र लखे् न लगाएर । 

स्वास्थ्य, योग 

र खलेकुद 

− सन्तुशलत भोजनको 

अिधारणा बताउन। 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक 

संस्थाहरूको सूची 

बनाउन। 

− स्थानीय खलेकुदको 

पररचय, महत्त्व र 

आिश्यकता बताउन । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन े

जडीबुरीहरूको सूची 

बनाउन । 

− सन्तुशलत भोजन । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक 

संस्थाहरूः अस्पताल,स्वास्थ्य 

चौकी,िडास्वास्थ्यकायाभलय, 

मवहला स्वयम् सेविका ।  

− स्थानीय खलेहरूः  रुमाल 

लुकाइ, गट्टी, दौड, वपको।  

− स्थानीय स्तरमा पाइन े

जडीबुरीहरूः  आँक, तुलसी, 

वनम, वपप्ला, गुजो, बेसार, 

ज्वानो, अम्बाको पात, 

धतुरो, आईवरङ झार, 

भूवमराज, हलदेो घ्य ुकुमारी, 

पहेलो लहरो । 

− सन्तुशलत भोजनबारे छलफल गराउने । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरुबारे छलफल गराउने । 

− स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाको लघ ुिैशक्षक भ्रमण गराउन े। 

− रुमाल लकुाई, गट्टी, दौड, वपको खेलको अभ्यास गराउन े। 

− स्थानीय खेलहरुको महत्त्वबारे छलफल गराउन े। 

− स्थानीय स्तरमा पाइन ेजडीबुरीहरुका बारे छलफल गराउन े। 

− स्थानीय स्तरमा पाइने जडीबुरीहरुः  तुलसी, वनम, वपप्ला, गजुाभको पवहचान 

गरी संकलन गनभ लगाउने । 

− सन्तुशलत भोजन भनेको के हो बताउन र 

लेख् न लगाउन े। 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूको सूची 

बनाउन लगाउने । 

− रुमाल लुकाई,गट्टी,दौड,वपको खलेको वनयम 

बताउन र लेख् न लगाउने, स्थानीय स्तरमा 

पाइने जडीबुरीहरूको पररचय वदन लगाउने। 

− स्थानीय स्तरमा पाइन े जडीबुरीहरू तलुसी, 

वनम, वपप्ला, गुजोको पवहचान गनभ लगाउने। 

२० 

स्थानीय 

समस्या र 

समाधानका 

उपायहरू 

− वमलनसार र सहयोगी बनै्द 

अवघ बढ्न । 

− वहंसा र लागूपदार्थभ जस्ता 

खराब व्यिहार/प्रिृवत प्रवत 

नकारात्मक धारणा बनाई 

− सबैमा वमत्र भाि, समान 

दृविकोण, मेलवमलाप, 

सहयोगीपन, आशत्मयता  

− वहंसा र लागूपदार्थभको चचाभ 

− वहंसाले द्वन्द्व शसजभना । 

− समाज खष्ण्डत र बेमेल। 

− वमलेर बसकेो घर पररिारको उदाहरण वदन े। 

− वमलेर बस्न शसकाउने, एक अकाभल ेनजानेका कुरामा सहयोग गनभ लगाउने ।  

− कसैप्रवत नराम्रा िब्द प्रयोग नगन ेर सबैमा समान व्यिहार देखाउन ुपछभ भन् न े

बारेमा छलफल गनभ लगाउने । 

− वहंसा र लागूपदार्थभ बारेमा बताइवदने, वहंसाल ेद्वन्द्व बढाई समाजमा बेमेल हुन े

कुरा प्रस्ट पाने वक्रयाकलाप गराउन े। 

− के के कुरामा एक अकाभलाई सहयोग गनुभपछभ 

? भन् न लगाउने । 

− खराब चररत्र भएको मावनसलाई वकन कसलै े

मन पराउँदैनन्  ? लेख् न लगाउन े। 

− हामी असल हुन कस्ता बानीको विकास 

गनुभपछभ सूची बनाउन लगाउने । 

१४ 
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समाधानका उपाय 

बताउन। 

− िारीररक शजणभता, ररसइिी। 

− अङ्गगभङ्ग, आशर्थभक संकर। 

− खराब शचज भन् ने धारणा। 

− वहंसाबार राढा 

− खराब व्यविको संगतबार 

अलग । 

− वयनलाई उपयोग गदाभ रोग लाग् न,े अङ्गभङ्ग हुने कुरा अशभनय गनभ लगाउने ।  

− विद्यार्थीलाई घरमा वहंसा हुन्छ हँुदैन, लागूपदार्थभ सेिन गछभन ्गदैनन ्भनी 

सोध्न े। 

− वहंसा र खराब व्यविको व्यिहारबार राढा रहन के के गनभ सवकन्छ  सूची 

बनाउन लगाउने ।  

− अरूलाई सहयोग गनभ के के गनभ सवकन्छ  भनी सूची बनाउन लगाउन े। 

− समान व्यिहार के के हुन सक्छन् भनी समहूमा छलफल गराई प्रस्ततु गनभ 

लगाउने । 

− कस्ता व्यविबार राढा रहनु पछभ भन् न 

लगाउने । 

− वतम्रा घरमा कुनै वकशसमका वहंसा, कुप्रर्था 

छन् वक छैनन् ? भनी भन् न र लेख् न लगाउन े

। 

− पररिारका कोही सदस्यले लागूपदार्थभ सेिन 

गनुभहुन्छ वक गनुभहुन्न ? भनी प्रश् न गने । 

− कुलतमा लागेको सार्थीलाई के परामिभ वदन्छौ 

भनी सोध् ने र शिक्षकले अिलोकन गन।े 

 

 

कक्षा ६ 

विषयिसु्त शसकाइ उपलष्ि विषयिसु्तको विसृ्ततीकरण शिक्षण शसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ् कन कायभ 

घण्रा 

रंगेली नपाको 

शचनारी 

− स्थानीय प्राकृवतक स्रोत 

सम्पदाबार हुने फाइदा 

बताउन । 

− संसारीमाई मशन्दरको 

सामान्य पररचय र इवतहास 

बारे बताउन । 

− स्थानीय प्राकृवतक स्रोत 

सम्पदा, नदीबार हुन े

फाइदाहरू । 

− संसारीमाई मशन्दरको 

इवतहास र धावमभक महत्त्व । 

− स्थानीय प्राकृवतक स्रोत सम्पदाको तष्िर, शभवडयो आवदको माध्यमबार हुन े

फाइदाहरू बारे छलफल गने । 

− संसारीमाई मशन्दरको िृत शचत्र, तष्िर देखाई यसको ऐवतहाशसक पृष्ठभूवम 

बारे प्रट र पान ेर पानभ लगाउन े । 

− स्थानीय प्राकृवतक स्रोत सम्पदाहरू मध्ये कुन ै

एकको फाइदाहरू भन् न र लेख् न लगाउन े। 

− संसारीमाई मशन्दरको स्थापना र धावमभक 

महत्त्व प्रट र पानभ लगाउन े। 

१७ 
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− रंगेली नपा शभत्रका प्रशसद्घ 

व्यविको पररचय र 

योगदान बताउन । 

स्थानीय स्रोत 

साधन 

− पयभरनको पररभाषा वदन 

तर्था स्थानीय पयभरकीय 

स्थलहरूको संरक्षण र 

सम्बधभन गनभ । 

− कृवष तर्था पिुपालनका 

स्थानीय समस्याबारे सचते 

भई समाधानको उपायहरू 

खोजी गनभ । 

− स्थानीय परम्परागत पेिा र 

सीपको खोजी र संरक्षण 

गनभ । 

− विशभन् न व्यािसावयक 

वक्रयाकलापहरूको 

िगीकरण गरी वतनीहरूको 

महत्त्व िणभन गनभ । 

− उद्योग, कलकारखानाबार 

स्थानीयले पाएका 

फाइदाबारे जानकारी शलन 

र बेफाइदाबारे सचते 

रहन। 

− पयभरनः  पररभाषा र पररचय 

− नगरशभत्रका पयभरकीय 

स्थलहरू  

− संरक्षणका उपायहरू 

− सम्बधभनका पक्षहरू 

− भौवतक पक्ष 

− प्रचार प्रसार पक्ष 

− कृवष तर्था पिुपालनः  

पररचय, कृवष र पिुपालन 

बीच सम्बन्ध, समस्याहरूको 

पवहचान र समाधानका 

उपायहरू ।   

− नगर शभत्र पाइने परम्परगत 

पेिा र सीपहरूः  बाँसको 

काम, मारोको काम, 

शसलाइबुनाइ, रंगरोगन, 

झल्ला तर्था चराइ बुनाइ।  

− संरक्षणका उपायहरू । 

− व्यिसाय िगीकरणः  पररचय 

र महत्त्व, नगर शभत्र 

मावनसहरूल े अपनाएका 

− फोरो, शचत्र, शभवडयो प्रदिभन गरी पयभरनको अिधारणा बारे विद्यार्थीहरूलाई 

छलफल गनभ लगाउने । 

− नगरशभत्रका पयभरकीय स्थलहरूको सूची बनाउन लगाउने । (धावमभक, 

प्राकृवतक, साँसृ्कवतक, मानि वनवमभत) 

− उपयुभि पयभरकीय स्थलहरूको संरक्षणका उपायहरू बारे सामूवहक छलफल 

गरी प्रस्ततु गनभ लगाउन े। 

− पयभरकीय स्थलहरूको सम्बधभनका पक्षहरूबारे फोरो, शचत्र, शभवडयो प्रदिभन 

गरी विद्यार्थीहरू बीच चचाभ गराउन लगाई प्रस्तुत गनभ लगाउने । 

−  विद्यार्थीहरूल ेआफ्ना िरपर देखकेा कृवष कायभ र पिुपालनबारे अनुभि 

प्रस्तुत गनभ लगाउने । 

− कृवष र पिुपालन वबचको अन्तरसम्बन्धबारे विद्यार्थीहरूलाई समूहगत 

छलफल गनभ लगाई वनचोड प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

− कृवष र पिुपालनका समस्याहरू के के हुन सक्छन ्भनी विद्यार्थीलाई प्रश् न 

गरी आएका जिाफहरू बोडभमा वरपी छलफल गराउने । 

− विद्यार्थीहरूलाई समस्या समाधानका उपायहरूको सूची बनाउन लगाई 

छलफल गराउन े। 

− विद्यार्थीहरूलाई नगरशभत्र मावनसहरूले अपनाएका विशभन् न परम्परागत पेिा 

तर्था सीपहरूको सूची बनाउन लगाई छलफल गराउन े। 

− उपयुभि सूचीका आधारमा परम्परागत पेिा र सीपको अिधारणा बारे 

विद्यार्थीहरूलाई आ–आफ्ना धारणा प्रस्तुत गनभ लगाई वनष्कषभ वदने । 

− तल वदइएका प्रश् नहरूको आधारमा 

मूल्याङ् कन गनुभहोस ्। 

− पयभरन भनकेो के हो ? 

− नगरशभत्रका पयभरकीय स्थलहरूको सूची 

बनाउनुहोस।् 

− पयभरकीय स्थलहरूको संरक्षण गन ेउपाँयहरू 

के के हुन सक्छन् ? 

− विद्यार्थीहरूलाई नशजकैको कुन ै पयभरकीय 

स्थलको भ्रमण गनभ लगाई त्यस के्षत्रको 

संिधभनका विविध पक्षबारे प्रवतिदेन तयार 

गनभ लगाएर मूल्याङ् कन गन े। 

− तल वदइएका प्रश् नहरूको आधारमा 

मूल्याङ् कन गनुभहोस ्। 

− कृवष र पिुपालन वबच के सम्बन्ध छ ? 

− कृवष र पिुपालनका समस्याहरू के के छन् ? 

− कृवष तर्था पिुपालनमा आइपने समस्याहरू 

कसरी हल गनभ सवकन्छ  ? उपायहरू 

लेख्नुहोस । 

− कृवष र पिुपालन एक अकाभको पररपूरक हुन ्

भन् नेबारेमा एउरा संिाद तयार गनभ लगाई 

मूल्याङ् कन गन े। 

२२ 
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व्यिसायहरू, व्यािसावयक 

कामको िगीकरणः  साना, 

मझौला र ठूला व्यिसाय । 

− नगर शभत्र सञ् चाशलत 

उद्योगहरूको सूची (साना, 

मझौला र ठूला) 

− सञ् चाशलत उद्योगबार हुन े

फाइदाहरू ।  

− उपभोग आपूवतभ 

− सञ् चाशलत उद्योगबार हुन े

बेफाइदाहरू 

− िातािरणीय असर र दघुभरना 

− अपराशधक वक्रयाकलाप 

− परम्परागत पेिा तर्था सीपहरूको संरक्षणका उपायहरूबारे समहूगत छलफल 

गनभ लगाई सूची बनाउन लगाउने । 

− मावनसले जीिन यापनकालावग अपनाउने पेिाहरूको सूची बनाउन लगाउन े

र उपयुभि सूचीका आधारमा नगरशभत्रका मावनसहरूले अपनाएका 

व्यिसायहरू छनौर गनभ लगाउन े। 

− छनौर भएका व्यिसायहरूलाई साना, मझौला र ठूला व्यिसायमा िगीकरण 

गनभ लगाई ताशलका प्रस्ततु गनभ लगाउन ेर वनष्कषभ वदन े। 

− विद्यार्थीहरूलाई विशभन् न प्रकारका फोरो, शचत्र, शभवडयो देखाई साना, 

मझौला, ठूला उद्योग िगीकरण गनभ लगाउन े। 

− नगर शभत्र सञ् चाशलत उद्योगहरूको सूची बनाउन लगाई उपयुभि आधारमा 

िगीकरण गनभ लगाउने । 

− उष्ल्लशखत उद्योगहरूबार स्थानीयहरूले शलन सक् ने फाइदाहरूको सूची 

बनाउन लगाई प्रस्ततु गनभ लगाउन ेर वनष्कषभ वदने । 

− उद्योग कलकारखानाबार हुने बेफाइदाहरूबारे समहूगत छलफल गराई सूची 

बनाउन लगाउने र शिक्षकले आिश्यक सहजीकरण गरी वनष्कषभ वदने । 

− तल वदइएका प्रश् नहरूको आधारमा 

मूल्याङ् कन गनुभहोस ्। 

− परम्परागत पेिा र सीप भनेको के हो ? 

− हाम्रो नगर शभत्र पाइने परम्परागत पेिा र 

सीपहरूको सूची बनाउनुहोस् । 

− परम्परागत पेिा र सीप संरक्षण गन ेउपाँयहरू 

के के हुन सक्छन ? उल्लखे गनुभहोस् । 

− हाम्रो परम्परागत सीप हाम्रो अमलू्य सम्पदा 

हो । यस भनाइलाई स्पट र पादै सार्थीलाई 

एक शचठी लेख् नहुोस ्। 

− तल वदइएका प्रश् नहरूको आधारमा 

मूल्याङ् कन गनुभहोस ्। 

− हाम्रो नगर शभत्र मावनसहरूल े अपनाएका 

पेिा, व्यिसायको सूची बनाउनुहोस् । 

− वदइएका व्यिसायहरूलाई साना, मझौला र 

ठूला व्यिसायमा िगीकरण गनुभहोस् । 

− घुम्ती पसल, वकराना पसल, मोररसाइकल 

ग्यारेज, तरकारी खेती, होरल, सुपरमाकेर 

− उद्योगलाई कवत भागमा िगीकरण गररएको 

छ ? 

− िगीकरणका आधारमा उद्योगका 

उदाहरणहरू प्रस्ततु गनुभहोस ्। 

− उद्योगबार स्थानीयबासीलाई प्राप् त हुन े

फाइदाहरू के के हुन सक्छन् ? 
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− उद्योगबार के के बेफाइदा हुन्छ ? 

− उद्योग कलकारखानाबार फाइदा मात्र होइन 

नोक्सान पवन हुन्छ । यस भनाइलाई आफ्नो 

भाषामा स्पट र पानुभहोस् । 

दघुभरना र 

विपद् 

व्यिस्थापन 

− विपद् बार सरुशक्षत रहन 

गररन ेकायभहरू बताउन । 

− विपद्का कारण उत्पन् न 

जोशखमहरूको जानकारी 

उल्लखे गनभ । 

− जोशखमबार सुरशक्षत रहन े

उपायहरू पवहचान र 

अिलम्बन गनभ । 

− विपद् बार सुरशक्षत रहन 

गररन ेकायभ । 

− विपद्का कारण उत्पन् न 

जोशखमहरूको जानकारी ।  

− जोशखमबार सुरशक्षत रहन े

उपायहरू । 

− विपद् बार सुरशक्षत रहन गररन े उपायलाई शचत्र तर्था प्रयोगात्मक कायभका 

माध्यमबार जानकारी गराउन े। 

− स्थानीय विपद्का कारण उत्पन् न जोशखमहरूको बारेमा छलफल र अन्तरवक्रया 

गने, गराउने । 

− स्थानीय स्तरमा हुन सक् ने जोशखमबार सजग रहन अपनाउनु पन ेउपाय लेख् न 

लगाउने ।  

− जोशखमबार सुरशक्षत रहने उपायहरू सम्बन्धमा अशभनय प्रदिभन गने । 

− विपद् बार सुरशक्षत रहन गररन े उपाय भन् न 

लगाउने । 

− स्थानीय विपद्का कारण उत्पन् न जोशखमहरू 

भन् न, लेख् न लगाउने ।  

− स्थानीय स्तरमा हुन सक् न ेजोशखमबार सजग 

रहन गररन ेउपाय सोध् ने । 

२० 

हाम्रो संस्कार र 

संसृ्कवत 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत 

शलवप, लोककर्था, 

लोकगीत, लोकसावहत्य, 

लोकबाजा तर्था स्थानीय 

कलाबारे पररशचत हुन । 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत 

धमभ, रहनसहन, भेषभषूा र 

रीवतररिाजबारे पररशचत हुन  

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत 

कलाको व्यािहाररक 

प्रयोगका लावग आधारभतू 

सीप विकास गनभ । 

− छठपिभ, सयूभ उपासना तर्था 

षविमाईसम्बन्धी पौराशणक 

लोककर्था, मुसलमान 

जावतमा प्रचशलत सयैदा 

विबीको कहानी, होली 

पिभसँग जोवडएको एक 

ढौण्डा राक्षसी र होशलका 

एिम ् प्रह्लादसम्बन्धी कर्था, 

र्थारु जावतमा प्रचशलत 

सोनकेस्री रानी, वहरिक 

बरकोही र सरलशसंह रज्वा 

कर्था 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत लोकगीत तर्था लोक कर्था तर्था शलवपका बारेमा 

कक्षामा छलफल गने र शिक्षकले बताउने । 

− विद्यार्थीले जानेका कुनै लोकगीत, लोक कर्था तर्था देिनागरी शलवपबाहेकका 

शलवपका बारेमा कक्षामा प्रस्तुत गनभ लगाउने । 

− यस के्षत्रमा रहेका लोपोनु्मख तर्था प्रचशलत बाजाका शभवडयो तर्था शचत्रहरू 

प्रस्तुत गरी छलफल गन े। 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत कलाका नमूना सङ् कलन गरी प्रदिभन गने । 

− त्यस्ता कला तर्था शलवपका बारेमा  छलफल गरी विद्यार्थीलाई पररशचत गराउन े 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत धमभहरू के के छन् भनी छलफल गरी प्रसु्तत गनभ 

लगाउने । 

− ती धमभका बारेमा समहू समहू बनाई छलफल गराई प्रस्तुत गनभ लगाउने । 

− कुनै लोककर्था तर्था लोकगीत भन् न लागाउन े

− आफूलाई र्थाहा भएका लोकबाजाका बारेमा 

बताउन लगाउने । 

− आफूले जान ेस्थानीय कला झल्काउने िसु्त 

बनाउन लगाउने । 

− स्थानीय मावनसल ेअपनाएका विशभन् न धमभका 

बारेमा भन् न लगाउने । 

− पाशलकामा बसोबास गने मावनसले लगाउने 

भेषभूषाका बारेमा खोजी गनभ लगाउने । 

− यहाँका मावनसको जीिनिैली र रहनसहनका 

बारेमा खोजी गने पररयोजना कायभ वदन े। 

− स्थानीय कला झल्कने शचत्र बनाउन लगाउन े
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− मृदंग, झाल, ओढनी, 

दोदरा, घडीघण्रा, 

झाँगडढोल, वडगरी, ढुलुक, 

सहाना, गोल्की, मैनामरुली, 

सशखया मादल, रामाड, 

कुताभल, सतारशसवर 

− वमशर्थला शचत्रकला, मोखा ( 

माराको शभिेशचत्रकला), 

मूवतभकला, रारुकला 

− वहन्द,ु मुष्िम, इसाई, 

बौर्द्, वकराँती र प्रकृवत धमभ 

− स्थानीयस्तरका मावनसका 

रहनसहन र जीिनिैली,  

गनगाई, ताजपुररया, 

मारिाडी, सन्थाल, डोम, 

दसुाध, बाँतर, मुसहर, 

हजाम, राजिंिी, 

हलुिाईलगायतका जावतका 

जावतगत भेषभषूा 

− वमशर्थला शचत्रकला, मोखा ( 

माराको शभिेशचत्रकला), 

रारुकला, मवूतभकला आवद 

कलाको वनमाभणका लावग 

− यस के्षत्रका मावनसल ेअपनाएका जीिनिैली र रहनसहनका बारेमा छलफल 

गराउन े। 

− पररयोजना कायभः  आफ्नो समदूायका मावनसको जीिनिैली र रहनसहनको 

अिलोकन गनभ लगाई कक्षामा प्रसु्तत गनभ लगाउने । 

− स्थानीयस्तरमा बसोबास गन े जातजावत, वतनका भषेभूषा र रीवतररिजका 

बारेमा छलफल गरी कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउने र शिक्षकल ेसहजीकरण 

गने । 

− स्थानीयस्तरमा चलनचल्तीमा रहेका कलाहरू केके छन ् भनी कक्षामा 

छलफल गनभ लगाई शिक्षकल ेआिश्यक सहजीरकण गन े। 

− त्यस्ता कलाका नमूनाहरू शिक्षकल ेप्रस्तुत गन े। 

− त्यस्ता कलाका लावग आिश्यक सामरी र वनमाणभ विशधबारे तयार पाररएका 

शभवडयो तर्था िृिशचत्र प्रस्तुत गन,े 

− सम्भि भएसम्म त्यस्ता कलामा वनपुण विज्ञलाई विद्यालयमा उपष्स्थत गराई 

विद्यार्थीलाई शसक् न प्रोत्साहन गने, 

− शिक्षक सहजकताभ र प्रेरकका रुपमा प्रस्तुत भई आिश्यक सहजीकरण गन।े 

− रारुकला, मवूतभकला आवद वनमाभणका लावग 

आिश्यक सामरीबारे बताउन लगाउने । 

− त्यस्ता सामरी वनमाभण गनभ प्रयोगात्मक र 

पररयोजना कायभ वदन े। 
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आिश्यक सामरी, वनमाभण 

विशध, 

नैलतक 
शिक्षा, 
आचरण, 
अनिुासन र 
मानवता 

− नागररकको कतभव्य र 

अशधकार पवहचान गरी 

व्यिहारमा उतानभ । 

− सािभजवनक सम्पविको 

महत्त्व बताउन त्यसको 

संरक्षण, संिधभन र 

सदपुयोग गनभ । 

− विद्यालयको आचार 

संवहताको पालना गनभ । 

− असल चाररवत्रक 

गुणहरूको विकास गनभ । 

− चररत्र वनमाभणमा प्रभाि 

पाने तत्त्वहरू बताउन । 

− चररत्र वनमाभणका 

आधारिीला बताउन र 

व्यिहारमा देखाउन । 

− असल आचरण अपनाउन 

− अनुिाशसत हुन र 

सकारात्मक सोचाइको 

विकास गराउन । 

− आफ्ना दैवनक कायभलाई 

उशचत व्यिस्थापन गनभ । 

− नागररक अशधकार र कतभव्य  

− सािभजवनक सम्पविको 

महत्त्व संरक्षण र सदपुयोग 

− चाररवत्रक गुणहरूमा प्रभाि 

पने तत्त्वहरूः  घर, पररिार, 

समाज, िातािरण, संसृ्कवत 

र परम्परा । 

− अनुिासन, स्वव्यिस्थापन, 

स्वस्थ शचन्तन । 

− मानि र अन्य प्राणीमा 

समानता, शभन् नता र अन्तर 

वनभभरता । 

− मानिका वििषेताहरू 

(ज्ञान, बुवर्द्, वििेक र 

चेतना) 

− मानिीय मूल्यहरूः  सत्य, 

धमभ, िाष्न्त, प्रेम र अवहंसा। 

− नागररकको कतभव्य र अशधकारको बारेमा छलफल गराई सूची बनाउने । 

− सािभजवनक सम्पविको महत्त्व सम्बन्धमा छलफल गराई सूची बनाउन 

लगाउन े

− विद्यालयको आचार सवहंताको बारेमा छलफल गराई सूची बनाउन लगाउने 

− असल चाररवत्रक गुणहरूको बारेमा छलफल गराई असल चाररवत्रक 

गुणहरूको सूची बनाउन लगाउन े। 

− चररत्र वनमाभणमा प्रभाि पाने तत्त्वहरूको बारेमा छलफल गराई चररत्र 

वनमाभणमा प्रभाि पान ेतत्त्वहरूको सूची बनाउन लगाउने । 

− अनुिासनको फाइदाहरूको बारेमा छलफल गराई अनुिासनका 

फाइदाहरूको सूची बनाउन लगाउने । 

− विद्यार्थीहरूको वदनचयाभको बारेमा छलफल गराई वदनचयाभ बनाउन लगाउने 

− मानिमा हुनुपन ेआधारभतू गुणहरूको छलफल गराई सूची बनाउन लगाउन े

− मानिीय वििेषताहरू र मानिीय मूल्यहरूको बारेमा छलफल गराई सूची 

बनाउन लगाउने । 

− नागररकको कतभव्य र अशधकारको बारेमा सूची 

बनाउन लगाएर । 

− सािभजवनक सम्पविको महत्त्व लेख् न लगाएर 

। 

− विद्यालयको आचार सवहंताको सचूी बनाउन 

लगाएर । 

− असल चाररवत्रक गणुहरूको सूची बनाउन 

लगाउने । 

− चररत्र वनमाभणमा प्रभाि पाने तत्त्वहरू लेख् न 

लगाउने । 

− अनुिासनको फाइदाहरूको सूची बनाउन 

लगाउने । 

− विद्यार्थीहरूको व्यविगत वदनचयाभको 

ताशलका बनाउन लगाउने । 

− मानिीय आधारभतू गुणहरूको सचूी बनाउन 

लगाउने । 

− मानिीय वििेषता र मूल्यहरू लखे् न लगाउने। 
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− सही कुराको पवहचान, 

कायाभन्वयन तर्था पालना 

गनभ । 

− मानिमा हुनुपन े

आधारभूत गुणहरू 

पवहचान गनभ । 

− आफूमा मानिीय 

वििेषताहरू भए िा 

नभएको जाँच्न । 

− मानिीय विशिट रता अनुरुप 

व्यिहार गनभ । 

स्वास्थ्य, योग 

र खलेकुद 

− विशभन् न चाडपिभमा बनाइन े

खानेकुराका पररकारहरू 

बारे बताउन । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक 

संस्थाहरूबार प्राप् त हुन े

सेिाका बारेमा भन् न । 

− योगको अिधारणा र 

महत्त्व बताउन । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन े

जडीबुरीहरूको महत्त्व 

बताउन ।  

−  

− विशभन् न चाडपिभमा बनाइन े

खानेकुराका पररकारहरू 

ठेकुिा, िवगया, सलेरोरी, 

जौको सात,ु शखचडी, पुिा , 

वतलको लड् डू, खजुरी,पुरी। 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक 

संस्थाहरूः अस्पताल,स्वास्थ्य 

चौकी,िडास्वास्थ्यकायाभलय 

मवहला स्वयम् सेविका । 

− योगको अर्थभ, महत्त्व पररचय 

र उपयोवगता । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन े

जडीबुरीहरूः  आँक, तुलसी, 

− विशभन् न चाडपिभमा बनाइन ेखानेकुराका पररकारहरू बारे छलफल गराउने । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाको लघु िैशक्षक भ्रमण गराउने र त्यहाँबार 

प्राप् त हुने सेिाबारे वरपोर गनभ लगाई कक्षामा समूहगत प्रस्तुवत गनभ लगाउन े

। 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूबार प्राप् त हुन ेसेिा बारे छलफल गराउने। 

− योगको अिधारणा र महत्त्व बारे छलफल गने । 

− योगका आसनहरूको शचत्र र शभवडयो देखाउने । 

− योगका सामान्य आसनहरूको अभ्यास गराउन े। 

− स्थानीय स्तरमा पाइन ेजडीबुरीहरूको महत्त्व  बारे छलफल गराउन े। 

− स्थानीय स्तरमा पाइन ेजडीबुरीहरू संकलन गनभ लगाउन े। 

− विशभन् न चाडपिभमा बनाइने खानेकुराका 

पररकारहरू बारे बताउन र सूची बनाउन 

लगाउने । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूबार प्राप् त 

हुने सेिाका बारेमा भन् न र लखे् न लगाउने । 

− योगको अर्थभ, महत्त्व पररचय र उपयोवगता 

बताउन र लखे् न लगाउने । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन ेजडीबुरीहरूको महत्त्व 

बताउन र लखे् न लगाउने । 

२० 



स्थानीय पाठ्यक्रमः रंगलेी नगरपाललका  60 

वनम, वपप्ला, गुजो, बेसार, 

ज्वानो, अम्वाको पात, 

धतुरो, आईवरङ झार, 

भूवमराज, हलेदो, घ्य ु

कुमारी, पहेलो लहरो, 

करीपिा। 

स्थानीय 

समस्या र 

समाधानका 

उपायहरू 

− स्थानीय के्षत्रका सामाशजक 

समस्याहरूलाई पवहचान 

गनभ । 

− सामाशजक समस्याको  

कारण पिा लगाई कुप्रर्था 

र वहंसाका बेफाइदा 

बताउन । 

− समाजमा भएका कुप्रर्था र 

वहंसालाई वनराकरण गने 

उपाय बताउन । 

− गरीिी, अशिक्षा, चतेनाको 

कमी 

− हेपाहा प्रिृवत, लवैङ्गक विभेद 

− सामाशजक विभदे,आशर्थभक 

अभाि 

− अन्धविश् िास,माया 

ममताको कमी 

− अशिक्षा,डर, त्रास 

− आशर्थभक सङ् कर, 

हीनताबोध, बेमेल, 

अङ्गभङ्ग, दण्ड सजाय 

− शिक्षा र चतेनाको प्रचार 

− सामाशजक एकता, मानिीय 

व्यिहार 

− चेतनामलूक कायभक्रम, 

सामाशजक दण्ड 

− समाजबार बवहषृ्कत आवद। 

− गाँउघरमा भएका समस्या विद्यार्थीलाई भन् न लगाउन े। 

− कुप्रर्था र वहंसाले हामीलाई के के हानी गछभ भनी विद्यार्थीलाई छलफल गनभ 

लगाई कक्षामा प्रस्तुत गनभ लगाउन े। 

− सामाशजक समस्या कसरी वनष्म्तन्छन् भनी भन् न लगाउन े र शिक्षकले 

आिश्यक सहजीकरण गररवदने । 

− विद्यार्थीमा आत्मविश् िास जगाउन हौसला प्रदान गनभ, मलेवमलापको भािना 

राखी वहनताबोधबार अलग रहन प्रोत्साहन वदन।े 

− शिक्षा र चेतनाको पयाभप्तताल े मात्र समस्या समाधान हुन सक्छ भनी 

बताइवदने । 

− समाजमा भएका कुप्रर्था र वहंसालाई कसरी वनराकरण गनभ सवकन्छ भनी 

छलफल गने र शिक्षकले आिश्यक सहजीकरण गने । 

− समाजमा भएका समस्याहरू लेख् न लगाउने।  

− कुन कुन कारणले समस्या शसजभना हुन्छ भन् न 

लगाउने । 

− समस्या समाधानका उपायहरू लखे् न लगाउन े

। 
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कक्षा ७ 

विषयिसु्त शसकाइ उपलष्ि विषयिसु्तको विसृ्ततीकरण शिक्षण शसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ् कन काघ 

रंगेली नपाको 

शचनारी 

− रंगेली नगरपाशलकाको 

प्राचीन इवतहास सम्बन्धी 

जानकारी गराउन । 

− स्थानीय तह अन्तगभत संघ 

संस्थाबार प्रदान गररन े

सेिाहरू र तीनको महत्त्व 

बताउन । 

− ऐवतहाशसक हारः  दोहमना 

बजारको पररचय र महत्त्व 

बताउन । 

− रंगेली नगरपाशलकाको 

प्राचीन इवतहास 

− पुरानो सदरमुकाम 

− काली मशन्दर 

− संसारीमाई मशन्दर 

− स्थानीय तह अन्तरगत संघ 

संस्थाहरुः हुलाक कायाभलय, 

शजल्ला अस्पताल, मालपोत 

कायाभलय, इलाका प्रहरी 

कायाभलय, इलाका प्रिासन 

कायाभलय, वदना बाबु 

धमभिाला 

− सेिा र महत्वः  शचठी पत्र 

आदान प्रदान, उपचार, 

जग्गा सम्बन्धी कारोबार, 

जीउधनको सुरक्षा र िाष्न्त 

सुरक्षा कायम, नागररकता, 

राहदानी, मतदाता पररचय 

पत्र, पयभरकीय विश्रामस्थल  

− दोहमना बजारको पशचय र 

महत्वः  पिु चौपायाहरूको 

− रंगेली नगरपाशलकालाई मोरंग शजल्लाको पुरानो सदरमुकामको रुपमा पररचय  

वदई यहाँ रहेका काली मशन्दर, संसारीमाई मशन्दर अन्य प्राचीन ठाउँ एिम ्

िसु्तहरूको बारे छलफल गने र गराउने । 

− विशभन् न संघ संस्थाहरू जस्तैः  हुलाक कायाभलय, शजल्ला अस्पताल, मालपोत 

कायाभलय, इलाका प्रिासन कायाभलयबार प्रदान गररन ेसेिाहरूबारे जानकारी 

गराउँदै यसको महत्त्व बारे प्रकाि पानभ लगाउन े। 

− काली मशन्दर र संसारीमाई मशन्दर भ्रमण र अिलोकन गनभ लगाउने ।  

− संसारी मशन्दर बारे एक सानो पररयोजना कायभ गनभ लगाउने । 

− दोहमना बजार भ्रमण र अिलोकन गराउँदै यसको पररचय र महत्त्व बारे 

स्पट र पान,े  पानभ लगाउने । 

− रंगेली नगरपाशलकाको प्राचीन इवतहास बारे 

बताउन लगाउने ।  

− स्थानीय संघ संस्थाहरूको नाम भन् न 

लगाउने।  

− संघ संस्थाबार प्रदान गररने सेिाहरू लेख् न 

लगाउने । 

− सघं संस्थाहरूको महत्त्व बँुदागत रुपमा वरपोर 

गनभ लगाउने । 
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खरीद विवक्र, तरकारी बजार, 

लिाकपडाको व्यापार । 

स्थानीय स्रोत 

साधन 

− स्थानीय पयभरनको विकास 

र सम्भािनाबारे उल्लखे 

गनभ । 

− स्थानीय कृवष र उद्योग 

बीच अन्तरसम्बन्ध उल्लखे 

गनभ । 

− स्थानीय कृवष प्रणालीको 

वििेषताहरू िणभन गनभ र 

आधुवनक कृवष वबकासको 

सम्भािना उल्लेख गनभ । 

− स्थानीय व्यािसावयक 

मावनसहरूसँग अनुभि र 

लगानीबारे छलफल गरी 

उल्लखे गनभ । 

− पयभरन विकास अिधारणाः  

− भौवतक विकास 

− जनिवि विकास 

− पयभरन विकासका संभािना 

− धावमभक पयभरन 

− साँसृ्कवतक पयभरन 

− भौगोशलक पयभरन 

− कृवष र उद्योग 

− कृवष र उद्योग वबचको 

अन्तरसम्बन्ध 

− पिुपालन र डेरी उद्योग 

− धान खेती र सेलर मील 

− गहँु खेती र पाउरोरी/वबसु्कर 

उद्योग 

− सनपार र जुर मील 

− उख ुर शचनी उद्योग 

− कृवष प्रणाली 

− स्थानीय कृवष प्रणालीका 

वििेषताहरू 

− मानिीय श्रममा आधाररत 

− िसाभतमा आधाररत 

− परम्परागत तररका 

− विद्यार्थीहरूलाई पयभरन विकासबार हुने लाभको सूची तयार गनभ लगाउने । 

− विद्यार्थीहरूलाई समहुगत रुपमा स्थानीय पयभरनको विकासबारे छलफल गनभ 

लगाई पयभरन विकासका पक्षहरू प्रस्तुत गनभ लगाउने । 

− नगरशभत्रका पयभरकीय स्थलहरूको सूची बनाउन लगाई धावमभक, साँसृ्कवतक 

र भौगोशलक पयभरन छुर् याउन लगाउने । 

− उपयुभि पयभरकीय स्थलहरूको विकासबारे छलफल गनभ लगाई विकासका 

संभािनाहरूको आधार प्रस्तुत गनभ लगाउने । 

− विद्यार्थीहरूलाई स्थानीय कृवष उत्पादनका सूची बनाउन लगाउन े र ती 

उत्पादनहरू प्रयोग हुन ेउद्योगहरूको पवन सूची बनाउन लगाउने । 

− कृवष उत्पादन र उद्योग बीच कस्तो सम्बन्ध रहन्छ भनी समुहगत छलफल 

गनभ लगाई वनचोड प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

− उद्योगबार कृषकहरूल ेपाउन सक् ने फाइदाहरूको बारे चचाभ गनभ लगाउन ेर 

त्यस्ता फाइदाहरूको बँुदागत सूची बनाउन लगाउने । 

− विद्यार्थीहरूलाई िरपर छरशछमेकमा वकसानहरूको  खेती गने तररकाहरू 

कस्ता कस्ता छन भनी आपसमा छलफल गनभ लगाउने । 

− विशभन् न चारभ, फारो, शचत्र प्रदभिन गरी स्थानीयहरूले अपनाएको कृवष 

प्रणाली बारे चचाभ गराउन े। 

− विद्यार्थीहरूलाई उनीहरूले देखकेा सनुेका आधुवनक कृवष प्रणालीका 

विधीहरूको अनुभि आदन प्रदान गनभ लगाई आधुवनक कृवषको 

अिधारणाबारे अिगत गराउन े। 

− नगर शभत्र प्रयोग भएका आधुवनक कृवष प्रविशधका साधनहरूको सूची तयार 

गनभ लगाउने । 

− तल वदइएका प्रश् नहरूको आधारमा 

मूल्याङ् कन गनुभहोस । 

− पयभरन विकासका पक्षहरू के के हुन ? 

− पयभरन विकासका लावग आिश्यक पन े

जनिविको सूची बनाउनुहोस । 

− हाम्रो नगर शभत्र रहेका पयभरन विकासका 

संभावित के्षत्रहरू के के छन् ? 

− विद्यार्थीहरूलाई नशजकैको पयभरकीय स्थलको 

भ्रमण गनभ लगाई त्यसका विकासका 

संभािनाहरूबारे अिलोकन प्रवतिदेन तयार 

गनभ लगाई मूल्याङ् कन गन े। 

− तल वदइएका प्रश् नहरूको आधारमा 

मूल्याङ् कन गनुभहोस । 

− हाम्रो नगर शभत्र कृवषमा आधाररत उद्योगहरू 

के के छन ्? 

− कृवष र उद्योग बीच कस्तो सम्बन्ध रहेको हुन्छ 

? 

− उद्योगबार कृषकहरूल े के के फाइदा पाउन 

सक्छन ्? 

− तल वदइएका प्रश् नहरूको आधारमा 

मूल्याङ् कन गनुभहोस 
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− प्राङ् गाररक मल  

− आधुवनक कृवषको संभािना 

− आिधारणा 

− मेशसनको प्रयोग याक्टर, 

थ्रेसर, बाली कार्ने मेशसन 

− रासायवनक मल र विषादीको 

प्रयोग 

− व्यािसावयक लगानी 

− स्थानीय व्यािसावयक 

मावनसहरूको पवहचान 

− व्यिसायमा लगानी 

− आशर्थभकः  बैङ् क, फाइनान्स र 

सहकारीको भवूमका । 

− विद्यार्थीहरूलाई आफ्ना िरपरका व्यािसावयक व्यविहरूको वििरण संकलन 

गनभ लगाउन ेर उनीहरूल ेव्यिसाय गनभ अर्थभको जोहो कसरी गरेका होलान् 

भनी छलफल गनभ लगाउने । 

− व्यिसाय गनभ आिश्यक अर्थभको लावग बैङ् क, फाइनन्स र सहकारीबार प्राप् त 

हुने ऋण, कजाभ, अनदुान र लगानीबारे विद्यार्थीहरूलाई प्रट र पारी उपयुभि 

संस्थाहरूको भवूमका बँुदागत वरपोर गनभ लगाउने । 

− हाम्रा नगरशभत्रका स्थानीय कृवष प्रणालीका 

वििेषताहरू के के हुन ? 

− हाम्रो नगरका कृषकहरूल ेके कस्ता आधुवनक 

कृवष औजार प्रयोग गरररहेका छन ्? 

− रासायवनक मल र विषादीको प्रयोगबार हुन े

फाइदा र बेफाइदाको सूची बनाउनहुोस । 

− विद्यार्थीहरूलाई उनीहरूको छरशछमेकमा 

भएका वकसानहरूको वििरण वरप्न लगाई 

उनीहरूल े प्रयोग गनभ कृवष औजारहरूलाई 

आधुवनक र परम्परागत औजारमा िगीकरण 

गनभ लगाई मूल्याङ् कन गन े। 

− तल वदइएका प्रश् नहरूको आधारमा 

मूल्याङ् कन गनुभहोस ्। 

− व्यिसाय सञ् चालनको लावग व्यािसावयक 

मान्छेहरूल ेकसरी पूजीको व्यािस्था गछभन ? 

− व्यािसावयक व्यविले कुन कुन संस्थाबार 

ऋण, कजाभ शलन सक्छ ? 

− विद्यार्थीलाई नशजकैको कुनै व्यािसावयक 

व्यविसँग भेर गराई  उनल े व्यिसाय 

सञ् चालनको लावग गरेको लगानीबारे 

अन्तरिाताभ शलन लगाएर मूल्याङ् कन गन े। 

दघुभरना र 

विपद् 

व्यिस्थापन 

− विपद् व्यिस्थापनमा रंगलेी 

नगरपाशलका,व्यवि, संघ 

सस्थाको (रेडक्रस, 

− विपद् व्यिस्थापनमा रंगेली 

नगरपाशलका, व्यवि, संघ 

− विपद् व्यिस्थापनका पक्षहरूको जानकारी गराउन े। 

− श्रव्यदृश्य सामरीको माध्यमबार विपद् व्यिस्थापन गदाभ ध्यान वदनुपन े

पक्षहरूको बारेमा जानकारी गराउन े। 

− विपद् व्यिस्थापनमा रंगेली नगरपाशलका, 

व्यवि, सङ् घसंस्था, रेडक्रस, बालक्लि, 

स्काउर) को भूवमका भन् न र लखे् न लगाउन।े  
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बालक्लि, स्काउर,) 

भूवमका पवहचान गनभ । 

− विपद् मा मनोपरामिभ गन े

तररका अशभनय गनभ । 

सस्था (रेडक्रस, बालक्लि, 

स्काउर) को भवूमका । 

− विपद् मा मनोपरामिभको 

तररका । 

− विपद् व्यिस्थापनमा व्यवि सघं सस्था (रेडक्रस, बालक्लि, स्काउर) को 

भूवमका सम्बन्धमा छलफल गराउन ेर यससँग सम्बष्न्धत ती संस्थाल ेयोगदान 

गरेका सामरी प्रदिभन गने । 

− विपद्को समयमा आिश्यक पने मनोसामाशजक परामिभका बारेमा छलफल 

गराउन े। 

− मनोपरािभ गन ेतररकालाई अशभनय  गराउने । 

− विपद्को समयमा आिश्यक  पन े

मनोसामाशजक परामिभको महत्त्व बताउन 

लगाउने । 

− मनोपरामिभ वक्रयाकलापको अिलोकन गन ेर 

पृट ठपोषण वदने । 

हाम्रो संस्कार र 

संसृ्कवत 

− यस के्षत्रमा प्रचलनमा 

रहेका स्थानीय जावतगत 

लोककर्था, लोकनाच, 

लोक बाजा तर्था स्थानीय 

कलाको महत्त्व, 

उपयोवगता बताउँदै वतनको 

संरक्षण र संिधभन गनभ । 

− यस के्षत्रमा बसोबास गन े

विविध जातजावत एिम ्

भाषा तर्था भषेभूषाको 

सामाशजक तर्था सांसृ्कवतक 

महत्त्व र आिश्यकताबारे 

बताउँदै समभाि विकास 

गनभ । 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत 

विशभन् न चाडपिभ, जात्रा, 

उत्सि तर्था मेलाका 

सामाशजक सांसृ्कवतक 

− छठपिभ, सयूभ उपासना तर्था 

षविमाईसम्बन्धी पौराशणक 

लोककर्था, मसुलमान 

जावतमा प्रचशलत सैयदा 

विबीको कहानी, होली 

पिभसँग जोवडएको एक 

ढौण्डा राक्षसी र होशलका 

एिम ् प्रह्लादसम्बन्धी कर्था, 

र्थारु जावतमा प्रचशलत 

सोनकेस्री रानी, वहरिक 

बरकोही र सरलशसंह रज्वा 

कर्थाको महत्त्व, उपयोवगता, 

संरक्षणका उपाय र 

संिधभनका उपायहरू 

− मृदंग, झाल, ओढनी, 

दोदरा, घडीघण्रा, 

झाँगडढोल, वडगरी, ढुलकु, 

सहाना, गोल्की, मैनामुरली, 

− स्थानीयस्तरमा प्रचलनमा रहेका लोक कर्था, लोकनाच, लोक बाजा हामीलाई 

वकन चावहन्छ भनी कक्षामा छलफल गनभ लगाउने । 

− ती सामाशजक सम्पविको जीिनमा कसरी उपयोग गनभ सवकन्छ भनी छलफल 

गरी उपायहरू खोजी गनभ लगाउन ेर शिक्षकल ेआिश्यक सहजीकरण गन े। 

− त्यस्ता सामाशजक सम्पविको मानि जीिनमा केके महत्त्व रहन्छ भनी खोजी 

गनभ लगाई आिश्यक सहजीकरण गने । 

− त्यस्ता सामाशजक सम्पविको जगेनाभ गनभका लावग स्थानीय सरकार, 

सरोकारिाला, व्यविगत स्तरबार गनभ सवकन ेउपायबारे छलफल गनभ लगाई 

प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

− वनष्कषभमा शिक्षकल ेबताइवदने । 

− जातजावत र भाषाको महत्त्व के छ भनी कक्षामा छलफल गने, गराउने । 

− आफ्नो जावत, भाषा र भेषभूषाको वकन हामीलाई आिश्यक परेको होला 

भनी छलफल र प्रस्तुवत गनभ लगाई शिक्षकले आिश्यक सहजीकरण गने । 

− स्थानीय स्तरमा मनाइन ेचाडपिभका बारेमा छलफल गरी वतनका केके महत्त्व 

रहेका छन ्बताउन लगाउन ेर शिक्षकले आिश्यक सहजीकरण गने । 

− त्यस्ता चाडपिभ, मेला, उत्सि, जात्रा आवदको  जगेनाभ गनभ कुन कुन वनकाय 

शजम्मेिार छन् भनी छलफल गने । 

− यस के्षत्रमा प्रचशलत लोककर्था, लोकबाजा, 

लोकनाचको के महत्त्व छ ? 

− हाम्रा जीिनमा तीनको के उपयोवगता छ ? 

− तीनको संरक्षण कसरी गनभ सवकन्छ उपायहरू 

बताउनुहोस् । 

− त्यस्ता सामाशजक सम्पविको जगेनाभ गन े

शजम्मेिार वनकाय कुनकुन हुन ्? कसरी ? 

− मावनसले आफ्नो जातीय पोसाक वकन 

लगाएका होलान् ? 

− हामील े बोल्ने भाषा, मनाउन े संसृ्कवत 

हामीलाई वकन चावहन्छ ? 

− तपाईंलाई आफ्नो जात, तपाईंले बोल्ने भाषा, 

लगाउन े पोसाक र तपाईंले मान् न े

रीवतररिाजका बारेमा कसलैे नराम्रो भन ेभन े

कस्तो लाग्छ ? 

− हामील ेवकन सबै जावत, भाषा, धमभ र सबैका 

संसृ्कवतलाई वकन सम्मान गनुभपछभ ? 
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एिम् ऐवतहाशसक महत्त्व 

बुझी वतनको जगेनाभ गनभ । 

सशखया मादल, रामाड, 

कुताभल, सतारशसवर बाजाको 

संरक्षण र संिधभनका 

उपायहरू 

− मैशर्थली, राजिंिी, सन्थाल, 

उरािँ, भोजपुरी, वहन्दी, 

उदूभ, मगही, अंवगका, र्थारु, 

खिासलगायतका भाषा र 

वतनका जावतगत भेषभषूा, 

वतनको महत्त्व, 

आिश्यकता, त्यस्ता भाषा, 

जावत र भेषभषूाप्रवतको 

सम्मान र आदरभाि 

− शसरुिा, सोहराइ, कमाभधमाभ, 

िसन्त पञ् चमी, गोठाल ेपिभ,  

छठ, शजतीया, फगुिा, 

माघीलगायतका पिभहरू, 

रामर्थान मेला, दिाए नाच, 

फगुिालगायतका मेला तर्था 

उत्सिहरू र वतनको 

ऐवतहाशसक महत्त्व तर्था 

जगेनाभका उपायहरू 

− त्यस्ता सामाशजक सम्पविको जगेनाभ कसरी गन ेभनी छलफलका माध्यमबार 

प्रस्तुत गनभ लगाई आिश्यक सहजीकरण गने । 

− चाडपिभ, जात्रा, मलेा तर्था उत्सिहरू 

हामीलाई वकन चावहन्छ ? 

− तपाईंका के्षत्रमा मनाइने चाडपिभ, मेला, 

उत्सि तर्था जात्रा कवहलदेेशख वकन मनाउन 

र्थाशलएको होला अरज िा जाने्न व्यविलाई 

सोधर कक्षामा प्रस्तुत गनुभहोस ्। 

− त्यस्ता सामाशजक सम्पविको जगनेाभ कसरी 

गनभ सवकन्छ? 

− वतनको संरक्षण गनभ को शजम्मेिार छ ? 

− तपाईका तफभ बार वतनको संरक्षण गनभ केके 

गनुभहुन्छ ? 

नैलतक 
शिक्षा, 

− धमभ र धमभरन्थहरू बारे 

बताउन । 

− धमभ र धमभरन्थहरू  − धमभ र धमभरन्थको बारेमा छलफल गराई धमभ र धमभरन्थ को सूची बनाउन 

लगाउने । 

− मुख्य धमभ र धमभरन्थको सूची बनाउन 

लगाउने । 
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आचरण, 
अनिुासन र 
मानवता 

− असल नागररकका गणुहरू 

व्यिहारमा उतानभ । 

− सामाशजक आचरण र 

वनयमहरूको पालना गनभ । 

− समाजमा एकता, सद् भाि 

र मलेवमलापको िातािरण 

वनमाभण गनभ । 

− चररत्र विकासका विशभन् न 

नमुनाहरू प्रस्ततु गनभ र 

व्यिहारमा उतानभ । 

− असल उदे्दश्य राखी काममा 

सवक्रय रहन । 

− अनुकरणीय चररत्रको 

विकासका लावग प्ररेरत हुन  

− अनुिासनका पक्षहरू बुझी 

व्यिहारमा उतानभ । 

− अनुिासनका फाइदा बताई 

व्यिहारमा उतानभ । 

− व्यविगत, सामाशजक र 

साँसृ्कवतक विविधताको 

सम्मान गनभ । 

− सामाशजक मानिीय 

मूल्यहरू पवहचान गरी 

व्यिहारमा उतानभ । 

− नागररकको अशधकार 

शजम्मेिारी पूिभक प्रयोग 

− नैवतक दावयत्व, सामाशजक 

आचरण र वनयमको पालना 

− चररत्र विकासका नमुनाहरू 

− सल आचरण्का आधारहरू  

− (धमभिास्त्र, नीवतिास्त्र) 

− अनुिासनका पक्षहरू 

− अनुिासनका फाइदाहरू 

− व्यविगत सामाशजक र 

साँसृ्कवतक विविधताहरू 

− मानिीय मूल्यहरू 

(सामाशजक, पेिागत, 

राष्ट रिय, अन्तराभष्ट रिय) 

− असल नागररकका गुणहरू बारेमा छलफल गराई असल नागररकका 

गुणहरूको सूची बनाउन े। 

− सामाशजक आचरण र वनयमहरूको बारेमा छलफल गराई सामाशजक आचरण 

र वनयमहरूको सूची बनाउन लगाउने । 

− असल आचरण भएका व्यविहरूको जीिनी सुनाउने । 

− नैवतक कर्था, कविता, गीत, र सवुि सनुाउन े। 

− अनुिासनका पक्षहरूका बारेमा छलफल गराई अनिुासनका पक्षहरूको सूची 

बनाउन लगाउने । 

− अनुिासनका फाइदाहरूका बारेमा छलफल गराई अनिुासनका 

फाइदाहरूको सूची बनाउन लगाउने । 

− विद्यार्थीहरू बीच छलफल गराई व्यविगत, सामाशजक र साँसृ्कवतक 

विविधताको ताशलका बनाउन लगाउने । 

− विद्यार्थीहरू बीच छलफल गराई सामाशजक, पेिागत राष्ट रिय र अन्तराभष्ट रिय 

मानिीय मूल्यहरूको सूची बनाउन लगाउने । 

− असल नागररकको गुणहरू लेख् न लगाएर । 

− सामाशजक आचरण र वनयमहरूको ताशलका 

बनाउन लगाएर । 

− असल व्यविहरूको जीिनी लेख् न लगाउने । 

− नैवतक कर्था कविता र गीत लेख् न लगाउने । 

− अनुिासनका पक्षहरूको सूची बनाउन 

लगाउने । 

− अनुिासनका फाइदाहरू लखे् न लगाउने । 

− व्यविगत सामाशजक र साँसृ्कवतक 

विविधताको ताशलका बनाउन लगउने । 

− सामाशजक, पेिागत, राष्ट रिय र अन्तराभष्ट रिय 

मानिीय मूल्यहरूको सूची बनाउन लगाउने। 
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− पेिागत मानिीय मूल्यहरू 

पवहचान गरी व्यिहारमा 

उतानभ । 

− राष्ट रिय र अन्तराभष्ट रिय 

मानिीय मूल्यहरू पवहचान 

गरी व्यिहारमा प्रदिभन गनभ   

स्वास्थ्य, योग 

र खलेकुद 

− अम्लीय क्षारीय गुण भएको 

खाना पवहचान गनभ र 

जङ् क फुडका असरहरू 

भन् न । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक 

संस्थाहरूबार प्राप् त हुन े

सेिाको  महत्त्व र 

आिश्यकता बताउन । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन े

जडीबुरीहरूको प्रयोग गनभ 

− योगको महत्त्व र 

आिश्यकता बताउन तर्था 

योगाभ्यास गनभ । 

− अम्लीय गुण भएको खानाः  

माछा, मासु, दही, सुन्तला, 

कागती, तारेको, भुरेको ।  

− क्षारीय गुण भएका खानाः   

ताजा सागपात, फलफूल, 

रेसा र बोक्रा यिु खाना 

− जङ् क फुडः  चाउचाउ, 

कुरमुरे, पाउरोरी । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक 

संस्थाहरूः  अस्पताल, 

स्वास्थ्य चौकी, िडा स्वास्थ्य 

कायाभलय । 

− मवहला स्वयम् सेविकाबार 

प्रदान गररने सेिाहरू। 

− योगको महत्त्व र 

आिश्यकता  तर्था 

योगासनहरूः  नमस्कार 

आसन, बज्रासन, अधभ 

− अम्लीय, क्षारीय गुण भएको खाना  र जङ् क फुडका असरहरूबारे छलफल 

गने  

− अम्लीय, क्षारीय गणु भएको खाना  र जङ् क फुडका चारभ देखाएर पवहचान 

गनभ लगाउने । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूबार प्राप् त हुने सेिाको  महत्त्व र 

आिश्यकता बारे छलफल गनभ लगाउने। 

− योगको महत्त्व र आिश्यकता बारे छलफल गन ेर शिक्षकल ेप्रट र पाररवदन े। 

− शचत्र िा शभवडयो देखाई योगाभ्यास गनभ लगाउन े। 

− औषशधय गुण भएका जवडिवुरहरको प्रयोग बारे छलफल गने । 

−  

− अम्लीय क्षारीय गणु भएको खाना पवहचान 

गनभ र जङ् क फुडका असरहरू भन् न र लेख् न 

लगाउने । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूबार प्राप् त 

हुने सेिाको  महत्त्व र आिश्यकता बताउन र 

लेख् न लगाउन े। 

− योगको महत्त्व र आिश्यकता बताउन र लेख् न 

तर्था योगाभ्यास गनभ लगाउने । 

− कुन जडीबुरी के को लावग प्रयोग गररन्छ 

सोध् ने र लखे् न लगाउने । 
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चन्द्रासन, नरराज आसन, 

गोमखु आसन, सखुासन, 

सिाांगासन, ताडासन । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन े

जडीबुरीहरूः  आँक, तुलसी, 

वनम, वपप्ला, गुजो, बेसार, 

ज्वानो,अम्वाको पात, धतुरो, 

आईवरङ झार, भवूमराज, 

हलेदो, घू्य कुमारी, पहँेलो 

लहरो, करीपिा । 

स्थानीय 

समस्या र 

समाधानका 

उपायहरू 

− स्थानीय तहका सामाशजक 

समस्या बुझ्न र शचन् न । 

− वहंसा,कुप्रर्था र दवु्यभसन 

जस्ता समस्या उत्पन् न 

हुनका कारण पिा लगाउन 

। 

− कुप्रर्था र दवु्यभसनबार 

शसशजभत समस्या 

समाधानका उपाय 

बताउन। 

− गरीिी, बेरोजगारी, 

लागूपदार्थभको प्रयोग। 

− परम्पराको वनरन्तरता, 

चेतनाको कमी, सुरक्षाको 

अभाि, पाररिाररक र 

सामाशजक अचेतना, छोरा र 

छोरीप्रवत गररन े व्यिहार, 

बढ्दो याष्न् त्रकीकरण र 

देखाशसकी, खुल्ला बजार, 

खुल्ला शसमाना, चतेना 

जागृत(जागरण), शिक्षाको 

अभाि, खचभमा वमतव्ययीता 

− अनािश्यक प्रर्थाको अन्त्य 

(दाइजो, बालवििाह) 

− गरीिी र िेरोजगारल ेवनम्त्याउने समस्याको कारण लेख् न लगाउने । 

− लागूपदार्थभ खराब िसु्त वकन हुन् ? कारण लेख् न लगाउने ।  

− सचेतनाको कमीका कारण उल्लशेखत समस्या शसजभना भएको कुरा बताइवदन े

। 

− यस्ता िसु्तको उपयोग गनभ वकन हँुदैन भनी छलफल गराउन े। 

− मोिाइल, वरभीमा देशखएका सबै कुरा राम्रा हँदैनन ्भनी बताइवदन े। 

− उल्लशेखत िसु्त नराम्रा हुन् भनी चेतना जगाउन के के गनुभपछभ  ? बताउन 

लगाउने । 

− समाजमा उल्लशेखत समस्या िाहेकका अन्य समस्या भए भन् न लगाउने । 

− त्यस्ता सामाशजक समस्याको वनराकरण गन े शजम्मेिार वनकायका बारेमा 

छलफल गराउन े। 

− ती सामाशजक समस्या कसरी अन्त्य गनभ सवकन्छ भनी आिश्यक छलफल 

गराउन े। 

− शिक्षकल ेसहशजकरण गने/गररवदन े। 

− यस के्षत्रमा के कस्ता सामाशजक समस्याहरू 

छन् भनी लेख् न लगाउन े। 

− सामाशजक समस्या उत्पन् न हुनाका कारण 

भन् न लगाउने । 

− ती सामाशजक समस्या वनराकरणका उपायहरू 

बताउन लगाउने । 

− सामाशजक वनयम र राज्यको कानुनका बारेमा 

पररयोजना कायभ गनभ लगाउने । 

− समाजमा राज्यले वनषधे गरेका कायभ गरे के 

के सजाय हुन सक्छ भनी बताउन लगाउने । 

− सामाशजक समस्या अन्त्य गनभ ककसले केके 

गनुभपछभ भनी सोध् ने । 

१४ 
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− दवबभलो कानुनी व्यिस्था र 

कायाभन्वयन, सामाशजक दण्ड 

र बवहष्कार । 

− आफ्ना छरशछमकेमा भएका सामाशजक 

समस्या वनराकरण गनभ वतमी के के गनभ सक्छौ 

भनी सोध् ने । 

 

कक्षा ८ 

विषयिसु्त शसकाइ उपलष्ि विषयिसु्तको विसृ्ततीकरण शिक्षण शसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ् कन कायभ 

घण्रा 

रंगेली नपाको 

शचनारी 

− रंगेली नगरपाशलकाको 

पौराशणक, भौगोशलक, 

ऐवतहाशसक अिस्था 

उल्लखे गनभ । 

− प्राकृवतक स्रोत तर्था 

सम्पदाको संरक्षण एिम ्

सम्वधभन सम्बन्धी महत्त्व 

प्रट र पानभ । 

− व्यविगत घरना दताभको 

प्रकृया र यसको दैवनक 

जीिनमा हुन े प्रयोग 

बताउन । 

− रंगेली नगरपाशलकाको 

ऐवतहाशसक पृष्ठभवूम    

(घोषणा वमवत सवहत 

विविध घरनाक्रम) 

− रंगेली नगरपाशलकाको 

नामाकरण हुनुको कारणको 

पवहचान । 

− भैगोशलक स्वरुप शजल्ला 

सदरमुकाम र प्रदेि 

राजधानी देशखको दरूी आवद 

− रंगेलीको के्षत्रफल, अक्षांि, 

देिान्तर र शसमाना । 

− नगरको, िडागत र लैंवगक 

जनसङ् ख्या । 

− रंगेली नगरपाशलकाको नक्शा अधययन गनभ लगाउँदै घोषणा वमवत सवहत 

घरनाक्रम बारे छलफल गने ।  

− रंगेली नगरपाशलकाको नामाकरण हुनुको कारण बारे छलफल गरी शिक्षकल े

वनष्कषभ वदन े। 

− रंगेली नगरपाशलकाको नक्सा प्रदभिन गरी भौगोशलक स्वरुप अन्तगभत अक्षांि, 

देिान्तर, शसमाना, जनसङ् ख्या बारे जानकारी वदने र वदन लगाउने ।  

− प्राकृवतक स्रोत तर्था सम्पदाको संरक्षण एिम ्सम्वधभन सम्वन्धी छलफल 

गराउन े। 

− स्थानीय नदी नाला तर्था िन सम्पदाको महत्त्व बारे छलफल गनभ लगाउने । 

− पररयोजना कायभः  स्थानीय प्राकृवतक स्रोत तर्था सम्पदाको भ्रमण तर्था 

अिलोकन गरी प्रवतिदेन तयार पानभ लगाउने ।  

− व्यविगत घरना दताभ बारे छलफल गराई शिक्षकल ेसहशजकरण गन े। 

− व्यविगत घरना दताभको दैवनक जीिनमा हुने प्रयोग बारे छलफल गन े। 

− रंगेली नामकरण हुनकुो कारण भन् न र लखे् न 

लगाउने । 

− रंगेलीको भौगोशलक अिस्थाबारे भन् न र लेख् न 

लगाउने । 

− रंगेली नगरपाशलकाको कूल जनसङ् ख्या भन् न 

र लेख् न लगाउने ।  

− शचसाङ खोला र िक्राहा खोलाको संरक्षणको 

उपाय भन् न लगाउन े।  

− रंगेली सामदुावयक िनको महत्त्व वरपोर गनभ 

लगाउने । 

− व्यविगत घरना दताभको प्रवक्रया भन् न र लखे् न 

लगाउने । 

− व्यविगत घरना दताभको दैवनक जीिनमा हुन े

प्रयोग बारे भन् न र लखे् न लगाउन े

१७ 
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− प्राकृवतक स्रोत तर्था 

सम्पदाको संरक्षण एिम ्

सम्वधभन । 

− स्रोतः  शचसाङ, िक्राहा नदी, 

रंगेली सामुदावयक िन  

− नदीनालाको संरक्षण र 

महत्वः  िृक्षारोपण, तरबन्ध 

वनमाभण, नदी सरसफाइ । 

− िनसम्पदाको संरक्षण र 

महत्वः  जनचतेना, 

िृक्षारोपण,हररयो रुखकरान 

र रोकर्थाम ।  

− व्यविगत घरना दताभ 

प्रवक्रयाः  जन्मदताभ, मृत्युदताभ, 

वििाहदताभ, सम्वन्ध विचे्छद 

− व्यविगत घरना दताभको 

दैवनक जीिनमा प्रयोगः  

विद्यालय भनाभ, जनगणना, 

िैिावहक सम्वन्धको तथ्यांक 

संकलन, आवद । 

स्थानीय स्रोत 

साधन 

− पयभरकीय स्थलहरूको 

भ्रमण गनभ र वतनीहरूको 

वबकास, संरक्षण र संिधभन 

गनभ । 

− स्थानीय पयभरकीय स्थल 

विकासको अिधारणा 

− पयभरकीय स्थलहरूको 

भ्रमण 

− विद्यार्थीहरूलाई स्थानीय पयभरकीय स्थलहरूको सूची बनाउन लगाई 

वतनीहरूको विकासकालावग के कस्ता कामहरू गनभ सवकन्छ भनी छलफल 

गनभ लगाउने । 

− तल वदइएका प्रश् नहरूको आधारमा 

मूल्याङ् कन गनुभहोस ्। 

− पयभरन विकासका अिधारणा भन् नाल े के 

बुशझन्छ ? 

२२ 
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− कृवष र स्थानीय जनजीिन 

बीच अन्तरसम्बन्धबारे 

उल्लखे गनभ । 

− पिु तर्था पंक्षी पालनको 

व्यािसावयकताबारे 

सम्भािना उल्लेख गनभ र 

विकासको खोजी गनभ 

− स्थानीय, पेिा, व्यिसाय र 

सीपको ितभमान अिस्था र 

महत्त्व बताउन । 

− संरक्षणका उपायहरू 

− संिधभनका पक्षहरू 

− कृवष र जनजीिन 

− जीिन वनिाभहको आधार 

− विकास र कृवष 

− पिुपंक्षी पालन 

− पररचय 

− व्यािसावयक संभािना 

− समस्या र चनुौती 

− स्थानीय पेिा, व्यिसाय 

− पेिा, व्यिसाय र सीपको 

ितभमान अिस्था र महत्त्व । 

− विद्यार्थीहरूलाई नशजकैको कुनै पयभरकीय स्थलको भ्रमण गनभ लगाई उि 

स्थलमा के कस्ता विकास भएका  रहेछन ्र के कस्ता विकास गनभ सवकन्छ 

भनी ताशलका बनाउन लगाउन े। 

− विशभन् न चारभ, फोरो, तष्िर र शभवडयो प्रदिभन गरी पयभरकीय स्थलहरूको 

संरक्षणका उपायहरूबारे समूहगत छलफल गराउने र वनचोड प्रस्ततु गनभ 

लगाउने । 

− संिधभनका पक्षहरू बारे विद्यार्थीहरूलाई प्रट र पारी स्थानीय पयभरकीय 

स्थलहरूको संिधभनको लावग गनभ सवकन ेकामहरूको सूची बनाउन लगाउन े

− विद्यार्थीहरूलाई आफ्ना छरशछमेकका मावनसहरूको जीिन वनिाभहका आधार 

के के छन ्भनी चचाभ गनभ लगाई वरपोर गनभ लगाउने । 

− बहुसंख्यक मावनसहरूको जीिन वनिाभहको आधार कृवष हो भन् न ेकुरा प्रट र 

पारी कृवष र विकास विचको अन्तरसम्बन्ध आधारहरू छलफल गनभ लगाउन े

− विद्यार्थीहरूलाई नगर शभत्र उनीहरूल े देखेका पिुपंक्षी पालनको अिस्था 

कस्तो त भनी चचाभ गनभ लगाउने । 

− विशभन् न फोरो, तष्िर र शभवडयो प्रदिभन गरी पिुपंक्षी पालनको व्यािसावयक 

पक्षबारे विद्यार्थीलाई अिगत गराउँदै स्थानीय स्तरमा यसको संभािनाबारे 

चचाभ गराउने । 

− पिुपंक्षी पालनका समस्या र चुनौतीहरू बारे छलफल गनभ लगाई वनचोड 

प्रस्तुत गने । 

− विद्यार्थीहरूलाई स्थानीय पेिा, व्यिसाय र सीप गने मावनसहरूको 

अिस्थाबारे चचाभ गनभ लगाई उनीहरूको भोवगरहेको समस्या र चुनौतीको 

सूची बनाउन लगाउने । 

− पेिा, व्यिसाय र सीपको महत्त्वको विषयमा मष्टतस्क मन्थन गनभ लगाई 

वनचोड प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

− पयभरन विकासका पक्षहरू के के हुन ? 

− स्थानीय पयभरनको संिधभनका लावग के के 

काम गनभ सवकन्छ ? 

− विद्यार्थीहरूलाई नशजकैको कुन ै पयभरकीय 

स्थलहरूको भ्रमण गनभ लगाई त्यस के्षत्रमा के 

कस्ता विकास भएका रहेछन ्र त्यहाँ के कस्ता 

विकास गनभ सवकने संभािना छन् भनी 

अिलोकन प्रवतिदेन बनाउन लगाई 

मूल्याङ् कन गन े। 

− नगरशभत्रका मावनसहरूल े जीिन वनिाभहको 

लावग के के काम गरररहेका छन् ? 

− हाम्रो नगरका मावनसको जीिन वनिाभहको 

लावग कृवषको कस्तो भवूमका रहेको छ ? 

− कृवषको विकास वबना नगरको विकास हँुदैन 

भन् न े विषयमा एक संिाद बनाउन लगाई 

मूल्याङ् कन गन े। 

− कस्तो व्यिसायलाई पिुपंक्षी पालन व्यिसाय 

भवनन्छ ? उदाहरण सवहत लखे्नुहोस । 

− पिुपंक्षी पालनका समस्याहरू के के हुन 

सक्छन ? सूची बनाउनुहोस । 

− विद्यार्थीहरूलाई नशजकैको पिुपंक्षी पालन 

व्यािसय गरररहेको व्यविसँग अन्तरिाताभ 

शलन लगाई व्यिसाय सञ् चालनमा आइपन े
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चुनौतीहरूबारे स्थलगत प्रवतिदेन प्रस्तुत गनभ 

लगाई मूल्याङ् कन गन े। 

− स्थानीय पेिा व्यिसायका समस्याहरू के के 

छन् ? 

− पेिा, व्यिसायको महत्त्वको बारेमा 

छोरकारीमा चचाभ गनुभहोस ्। 

दघुभरना र 

विपद् 

व्यिस्थापन 

− स्थानीय  स्तरमा  हुने  

− संभावित विपद्को 

आँकलन गनभ । 

− विपद् व्यिस्थापनमा रंगलेी 

नगरपाशलकाल े गरेका 

प्रयासहरू बताउन ।  

− विपद् व्यिस्थापन तर्था 

जोशखम न्यूनीकरण ऐन, 

२०७४ अनसुार विपद् 

व्यिस्थापनको लावग रंगलेी 

नगरपाशलकाल े खले्न े

भूवमका बताउन । 

− विपद्  व्यिस्थापनमा  

− सहभागी हुन । 

− स्थानीयस्तरमा आइपन े

विपद् व्यिस्थापनका 

तररका अिलम्बन गनभ।  

− संभावित विपद्को आँकलन  

− विपद् व्यिस्थापनमा रंगेली 

नगरपाशलकाले गरेका 

प्रयासहरू । 

− विपद् व्यिस्थापन तर्था 

जोशखम न्यूनीकरण ऐन, 

२०७४ अनसुार विपद् 

व्यिस्थापनको लावग रंगेली 

नगरपाशलकाल े खेल्न े

भूवमका । 

− विपद्  व्यिस्थापनमा 

सहभागी ।  

− स्थानीयस्तरमा आइपन े

विपद् व्यिस्थापनका 

तररका। 

− विद्यार्थीहरूलाई आफूल ेदेखेका र भोगेका प्रकोप तर्था विपद्हरू सम्बन्धमा 

अनुभि आदानप्रदान गनभ लगाउन े। 

− स्थानीय स्तरमा के कस्ता विपद्हरू हुन सक्छन् मष्टतष्क मन्थन गराई 

आँकलन गनभ लगाउने । 

− विपद् व्यिस्थापनमा रंगलेी नगरपाशलकाल ेगरेका प्रयासहरूका बारेमा शचत्र 

तर्था ताशलकाको माध्यमबार प्रट र पाररवदने । 

− विपद् व्यिस्थापन तर्था जोशखम न्यूनीकरण ऐन, २०७४ अनसुार विपद् 

व्यिस्थापनको लावग स्थानीय तहल ेखेल्न ेभूवमकाको बारेमा छलफल गराउन े 

− स्थानीय स्तरमा हुने विपद् व्यिस्थापनमा विद्यार्थीको सहभावगता 

(डुबान,बाढी र आगलागीका) बारेमा कक्षा कोठामा अन्तरवक्रया सञ् चालन 

गने । 

− विपद् व्यिस्थापनको अशभनय  गने अभ्यास गराउन े। 

− स्थानीयस्तरमा आइपने विपद् व्यिस्थापनका तररका अिलम्बन गनभ । 

− विपद् न्यूनीकरण, विपद् पूिभको तयारी, उर्द्ार तर्था खोज, पुनलाभभ तर्था 

पुनः स्थापना सम्बन्धी छलफल अन्तरवक्रया गने, गराउने र गनुभ पन े

कायभहरूको सूची तयार गने, गराउने । 

− स्थानीय स्तरमा हुने विपद्हरु बताउन 

लगाउने ।  

− विपद् व्यिस्थापनमा रंगलेी नगरपाशलकाल े

गरेका प्रयास भन् न लगाउन े।  

− विपद् व्यिस्थापन तर्था जोशखम न्यूनीकरण 

ऐन, २०७४ अनसुार विपद् व्यिस्थापनको 

लावग रंगलेी नगरपाशलकाले खेल्ने भूवमका 

सोध् न े।  

− विपद्  व्यिस्थापनमा विद्यार्थीको भूवमका 

लेख् न लगाउन े। 

− स्थानीयस्तरमा आइपन ेविपद् व्यिस्थापनका 

तररका अिलम्बन गनभ (विपद् न्यूनीकरण, 

विपद् पूिभको तयारी, उर्द्ार तर्था खोज, 

पुनलाभभ तर्था पुनः स्थापना सम्बष्न्ध   गनुभ पन े

कायभहरूको सूची बनाउन लगाउने । 

२२ 
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हाम्रो संस्कार र 

संसृ्कवत 

− स्थानीय कला, भाषा, 

सावहत्य तर्था शलवप र 

त्यसको मानि 

जीिनसँगको सम्बन्धबारे 

बताउन । 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत 

जावतगत, धावमभक तर्था 

सामाशजक संस्कार, 

संसृ्कवत, चाडपिभ एिम ्

मूल्यमान्यताको सम्मान 

गदै सवहषु्णता र 

सहअष्स्तत्व कायम राखी 

जीिनिैली अपनाउन । 

− वमशर्थला शचत्रकला, मोखा ( 

माराको शभिेशचत्रकला), 

मूवतभकला, रारुकला, 

मैशर्थली, राजिंिी, सन्थाल, 

उरािँ, भोजपुरी, वहन्दी, 

उदूभ, मगही, अवंगका, र्थारु, 

खिासलगायतका भाषा,  

उरािँ जावतको तोलोङ 

शसकी, सन्थालको 

ओलशचकी, वमशर्थलाक्षर 

(वतरहुत) उदूभ शलवप र 

वतनको मानि जीिनसँगको 

सम्बन्ध 

− स्थानीय स्तरमा प्रचशलत 

जावतगत, धावमभक तर्था 

सामाशजक संस्कार, 

संसृ्कवत, चाडपिभ एिम ्

मूल्यमान्यताको सम्मान, 

सबै भाषा, धमभ, जातजावत, 

भेषभूषा र रीवतररिाजको 

मूल्य, तीप्रवत समभाि र 

सोही अनुकूलको व्यिहार। 

− कला, सावहत्य, भाषा र शलवप मावनसलाई वकन चावहन्छ भनी कक्षामा 

अन्तरवक्रया गन े। 

− वतनले मानि जीिनमा कसरी महत्त्व राख्दछन् भनी छलफल गने । 

− कला, भाषा, सावहत्य र शलवपको मानि जीिनसँग के सम्बन्ध छ भन् न े

विषयमा छलफल गरी प्रस्तुत गनभ लगाउने र शिक्षकले आिश्यक सहजीकरण 

गररवदन े। 

− कला, सावहत्य, भाषा र शलवप आवदको जगेनाभ गनभ गररएका संस्थागत, 

व्यविगत प्रयासहरूका बारेमा खोजी गनभ उत्प्ररेरत गराउने र शिक्षकल े

आिश्यक सहजीकरण गररवदने । 

− हामीले वकन सबै जातजावत, भाषा, धमभ, संसृ्कवत, चाडपिभको सम्मान 

गनुभपछभ भनी कक्षामा छलफल गन े। 

− एक अकाभको जात, भाषा, धमभ, रीवतररिाज, चाडपिभ, रहनसहन, भषेभूषा 

आवदको सम्मान कसरी गन े र समाजमा सवहषु्णता र सहअष्स्तत्व कायम 

राख् न केके गनभ सवकन्छ भनी समहू समूहमा छलफल गरी प्रस्तुत गनभ लगाउन े 

− भाषा, कला तर्था शलवपको मानि 

जीिनसँगको सम्बन्धबारे समूह कायभ गराउने। 

− कला र जीिन एक अकाभका पररपूरक हुन ्

कसरी ? पुवि गनुभहोस् । 

− वकन हामील े सबै जात, धमभ, भाषा, 

भेषभूषा, रीवतररिाज, चाडपिभको सम्मान 

गनुभपछभ ? 

− समाजमा सवहषु्णता कायम राख् न केके 

गनुभपलाभ ? 

− सहअष्स्तत्व भनकेो के हो ? 

− सहअष्स्तत्व कायम राख् नाल े समाज कस्तो 

हुन्छ ? 

१५ 

नैलतक 
शिक्षा, 

− मातृभवूमलाई माया गनभ ।   

− विश् िबन् धुत्व कायम गनभ ।  

− नागररकको राज्य प्रवतको 

दावयत्व 

− मातृभवूमको महत्त्वको बारेमा छलफल गराई मातृभूवमको महत्त्वको बारेमा 

सूची बनाउन लगाउने । 

− मातृभवूमको महत्त्वको बारेमा लेख् न लगाएर। १९ 
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आचरण, 
अनिुासन र 
मानवता 

− राज्यले वनधाभरण गरेको 

आधारभूत कानुन को 

जानकारी र पररपालन गनभ 

− िाष्न्त र सिुासनका लावग 

राज्यलाई सघाउन । 

− सािभजवनक सम्पविको 

संरक्षण गनभ । 

− असल चाररवत्रक 

व्यिहारहरू प्रदिभन गनभ । 

− असल चररत्रले मानिीय 

जीिनमा पाने प्रभाि बारे 

बताउन र व्यिहारमा 

उतानभ । 

− असल चररत्र वनमाणभका 

लावग सदाचार, 

शिट राचारलाई व्यिहारमा 

उतानभ । 

− अनुिासनका प्रभािका 

बारेमा बताउन । 

− अनुिाशसत जीिन वबताउन 

− सामाशजक मानिीय 

मूल्यहरूको पवहचान र 

पालन गनभ । 

− राज्यको आधारभतू काननु 

− सािभजवनक सम्पविको 

महत्त्व 

− असल चररत्रको प्रदिभन  

− असल चररत्रको प्रभाि 

− अनुिासनका प्रभाि 

− अनुिाशसत जीिन  

− सामाशजक मानिीय 

मूल्यहरू 

− राष्ट रिय, अन्तराभष्ट रिय तर्था  

आध्याशत्मक मानिीय 

मूल्यहरू । 

− मातृभवूम सम्बन्धी कर्था, कविता, गीत, सुवि र ऐवतहाशसक घरनाहरू 

सुनाउन े। 

− राज्यको आधारभतू काननुको बारेमा छलफल गराउन ेर सूची बनाउने । 

− सािभजवनक सम्पविको संरक्षणका विशधहरूका बारेमा छलफल गराई 

सािभजवनक सम्पविको संरक्षणका विशधहरूको सूची बनाउन लगाउन े। 

− असल चररत्र भएका व्यविहरूको जीिनी सुनाउन े। 

− सदाचार, शिट राचार बारेमा छलफल गराई वतनीहरूको महत्त्वहरूको सूची 

बनाउन लगाउने । 

− अनुिासनका प्रभािहरूको बारेमा छलफल गराई अनुिासनका प्रभािहरूको 

सूची बनाउन लगाउने । 

− अनुिाशसत व्यविहरूको जीिनी सनुाउने । 

− सामाशजक, राष्ट रिय, अन्तराभष्ट रिय र आध्याशत्मक मानिीय मूल्यहरूको बारेमा 

छलफल गराई उि मानिीय मूल्यहरूको सूची बनाउन लगाउन े। 

− राज्यको आधारभतू कानुनहरूको सूची 

बनाउन लगाउने । 

− सािभजवनक सम्पविको संरक्षणका विशधहरू 

बताउन लगाउने ।  

− असल चररत्र भएका व्यविहरूको जीिनी 

लेख् न लगाउन े। 

− सदाचार र शिट राचारको महत्त्वको सूची 

बनाउन लगाउने । 

− अनुिासनका प्रभािहरूको सूची बनाउन 

लगाउने । 

− अनुिाशसत व्यविहरूको जीिनी लेख् न 

लगाएर 

− सामाशजक, राष्ट रिय, अन्तराभष्ट रिय र 

आध्याशत्मक मानिीय मूल्यहरू सचूी बनाउन 

लगाउने । 
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− राष्ट रिय मानिीय मूल्यहरू 

पवहचान गरी व्यिहारमा 

प्रदिभन गनभ । 

− अन्तराभष्ट रिय मानिीय 

मूल्यहरू बताउन र 

व्यिहारमा उतानभ । 

− आध्याशत्मक मानिीय 

मूल्यहरूको विकास र 

पालन गनभ । 

स्वास्थ्य, योग 

र खलेकुद 

− स्वस्थ र सन्तुशलत खाना 

खाने बानी बसाल्न । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक 

संस्थाहरूबार प्राप् त हुन े

सेिाको  उपभोग गनभ । 

− दैवनक योगाभ्यास गरी 

स्वस्थकर जीिन वबताउन। 

− स्थानीय स्तरमा पाइन े

जडीबुरीहरूको संरक्षण 

गनभ । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक 

संस्थाहरूः  अस्पताल, 

स्वास्थ्य चौकी, िडा स्वास्थ्य 

कायाभलय, मवहला स्वयम ्

सेविकाबार प्रदान गररन े

सेिाहरू । 

− विशभन् न योगासनहरूः  

ििासन, िृक्षासन, 

भुजंगासन, दंडासन, 

उट रिासन, कोणासन, 

सेतुिंध आसन, हलासन, 

धनुरासन, िीषाभसन । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन े

जडीबुरीहरूः  आँक, तुलसी, 

वनम, वपप्ला, गुजो, बेसार, 

− स्वस्थ र सन्तुशलत आहार बारे छलफल गने । 

− स्वस्थ र सन्तुशलत आहारहरूको सचूी बनाउने । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूः  अस्पताल,स्वास्थ्य चौकी िडा स्वास्थ्य 

कायाभलय,मवहला स्वयमं सेविकाबार प्रदान गररन ेसेिाहरू बारे नागररक बडा 

पत्र अध्ययन गनभ लगाई छलफल गने र शिक्षकले प्रट र पाररवदने । 

− योगको महत्त्व र आिश्यकता बारे छलफल गने । 

− शचत्र िा शभवडयो देखाई योगाभ्यास गनभ लगाउने । 

− स्थानीय स्तरमा पाइने जडीबुरीहरूको संरक्षण गन ेउपायहरू बारे छलफल 

गने र शिक्षकले प्रट र पाररवदने । 

−  

− स्वस्थ आहारहरू के के हुन् बताउन र लेख् न 

लगाउने । 

− सन्तुशलत भोजन भनेको के हो बताउन र 

लेख् न लगाउन े। 

− स्वस्थ आहारहरूका फाइदाहरू र आिश्यकता 

बताउन र लखे् न लगाउने । 

− स्थानीय स्वास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूः  

अस्पताल, स्वास्थ्य चौकीबार प्रदान गररन े

सेिाहरू बारे नागररक बडा पत्र तयार गनभ 

लगाउने । 

− योगको महत्त्व र आिश्यकता बताउन र लखे् न  

तर्था योगाभ्यास गनभ लगाउने । 

− स्थानीय स्तरमा पाइन ेजडीबुरीहरूको संरक्षण 

गने उपायहरू बताउन र लेख् न लगाउने। 

१९ 
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ज्वानो, अम्वाको पात, 

धतुरो, आईवरङ झार, 

भूवमराज, हलेदो, घ्य ु

कुमारी, अमरलता, करीपिा 

स्थानीय 

समस्या र 

समाधानका 

उपायहरू 

− स्थानीय के्षत्र र तहका 

सामाशजक समस्या शसजभना 

हुनका कारण बताउन । 

− कुप्रर्था, द्वन्द्व र दवु्यभसनका 

बेफाइदा बारेमा जानकारी 

शलई सोही अनसुारको 

जीिनिैली वनिाभह गनभ । 

− प्रचशलत कुप्रर्था र कुलत 

जस्ता समस्याको 

समाधानका उपायहरू 

बताउन । 

− ज्ञानको अभाि, गरीिी 

− रोजगारीको अभाि 

− अन्धविश् िास, खराब संगत,  

− लैवङ् गक विभेद, पछौरेपन, 

साम्प्रदावयकता 

− समाशजकीकरणमा अिरोध 

− बेमेलको शसजभना, 

पाररिाररक फारो, झगडा 

चोरी,चेतना प्रिाह, रोजगारी 

शसजभना, सामाशजक सचतेता 

सामाशजकीकरणमा जोड, 

− अन्धविश् िास वनरुत्साहन । 

− अनािश्यक िसु्तको विक्रीमा 

रोक, सामाशजक दण्ड र 

सजाय, प्रिासवनक वनगरानी  

− स्थानीय तहमा शसशजभत समस्याको कारण प्रर्थमतः  विद्यार्थीलाई सोध् न े। 

− असल जीिनिैली अपनाउन प्ररेरत गनभ । 

− काम गरी अर्थोपाजभन गनुभपछभ भनी बताइवदन े। 

− खराब संगत र लैंवगक विभेदमा लाग् न हँुदैन भनी बताइवदने । 

− व्यवि,पररिार र समाजको मेलबार िाष्न्त स्थापना हुने कुरा बताइवदने । 

− मेलवमलाप बढाउन के गनुभ पछभ भनी विद्यार्थीलाई प्रोत्सावहत गन े। 

− समाशजकीकरणको बारेमा बताइवदने । 

− समाजमा प्रचशलत कुप्रर्था र सामाशजक समस्याका समाधानका उपायहरूबारे 

छलफल र अन्तरवक्रया गराउन े। 

− कुन कुन कारणले समस्या शसजभना हुन सक्छ 

भन् न लगाउने । 

− खराब संगतले मावनसलाई कसरी वबगाछभ 

भनी बताउन लगाउने । 

− कुप्रर्था र कुलतले व्यवि पररिार र   

समाजलाई अलग्याउँछ पुवि गनभ लगाउने । 

− असल जीिनिलैीशभत्र केके पछभन् भनी 

सोधेर लेख् न लगाउने ।  

− प्रचशलत सामाशजक समस्या समाधानका 

उपायहरू लेख् न लगाउन े। 

१४ 
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11. शसकाइ सहजीकरण प्रवक्रयाः  

हाम्रो रंगेली विषयको शिक्षण गदाभ शिक्षकहरूले स्थलगत भ्रमण विशधमा वििेष जोड वदनपुने हुन्छ। यस विषयमा 

विद्यार्थीहरूले देखेका सुनेका र पररशचत भइसकेका विषयिस्तुहरूलाई कक्षा कोठामा छलफल, प्रश् नोिर जस्ता 

विशधहरूको माध्यमबार बालबाशलकाहरूमा स्थायी धारणा बनाउन सहयोग गनुभ पदभछ। यस विषयमा स्थलगत भ्रमण, 

शचत्र छलफल, अन्तरवक्रया, सामूवहक छलफल, प्रश् नोिर, प्रदिभन, खोज तर्था अनुसन्धान, पररयोजना कायभ आवद 

शिक्षण विशधहरूको धेरै प्रयोग गनुभपने हुन्छ। आिश्यकता र अिस्था अनुसार अवडयो शभवडयो प्रदिभन, अशभनय, खेल 

विशध, सफल कर्थाहरू प्रसु्तत गने गराउने, इ-पुस्तकालयको प्रयोग, स्थानीय स्रोतव्यविको प्रयोग, प्रयोगात्मक अभ्यास 

जस्ता शिक्षण विशध एिम् तौर र तररकाहरू प्रयोग गरी शसकाइ सहजीकरण गनुभ पदभछ। यो विषय उनीहरूको शचरपररशचत 

विषयिसु्तहरूलाई समेरेर तयार गररएकोले उनीहरूलाई रोचक र मनोरञ् जनपूणभ तररकाले स्थायी धारणा बसाउन सहयोग 

गनुभ पदभछ। 

12. विद्यार्थी मलू्याङ् कन प्रवक्रयाः  आधारभतू तह कक्षा १—३ 

१. विद्यार्थी मूल्याङ् कन 

आधारभूत तहको कक्षा १-३ मा औपचाररक प्रकृवतको आिशधक परीक्षा सञ् चालन गरी विद्यार्थीको शसकाइको मूल्याङ् कन 

अर्थाभत् वनणभयात्मक प्रयोजनको परम्परागत पर्द्वतको मूल्याङ् कनले बालबाशलकालाई शसकाइका लावग प्रोत्साहन गने र 

शसकाइमा सहयोग गने कायभमा योगदान गनभ सक्दैन भन् न े कुरालाई आत्मसात् गररएको छ। यस सन्दभभमा विद्यार्थी 

मूल्याङ् कनले उनीहरूलाई शसकाइका लावग प्रोत्साहन गनुभका सार्थै शसकाइ सुधारका लावग मागभप्रिस्त गनुभपदभछ भन् न े

दृविकोणमा आधाररत भई कक्षाकोठामा आधाररत मूल्याङ् कनका प्रवक्रया, रणनीवत तर्था साधनहरू प्रयोग गनुभ आिश्यक 

छ। कक्षाकोठामा आधाररत मूल्याङ् कनका लावग विशभन् न वकशसमका साधनहरू प्रयोग गरेर विद्यार्थीको शसकाइको वनरन्तर 

लेखाजोखा गरी शिक्षण शसकाइ प्रवक्रयाको अशभन् न अङ् गका रूपमा अभ्यास गरी शसकाइ सुधारमा उपयोग 

गररन्छ।कक्षाकोठामा आधाररत यस्तो मूल्याङ् कनको अशभलेखलाई सशित गरी आिश्यकतानुसार शसकाइको मूल्याङ् कनका 

रूपमा अर्थाभत् विद्यार्थीको शसकाइस्तर पवहचान गने प्रयोजनमा पवन प्रयोग गनभ सवकने हुन्छ। यसरी वनमाभणात्मक उदे्दश्यले 

गररने कक्षाकोठामा आधाररत मूल्याङ् कनको अशभलेखलाई वनणभयात्मक प्रयोजनमा पवन प्रयोग गनभ सवकने भएकाले यस्तो 

मूल्याङ् कन पर्द्वतलाई वनरन्तर मूल्याङ् कन पर्द्वत पवन भन् ने गररन्छ। आधारभूत तहको कक्षा १-३ मा गररने विद्यार्थी 

मूल्याङ् कनको मुख्य उदे्दश्य शसकाइ सुधार गने वनमाभणात्मक हुने भए पवन आिश्यकतानुसार यसको अशभलेख व्यिष्स्थत 

गरी समर शसकाइस्तर वनधाभरण गने प्रयोजनमा पवन प्रयोग गनभ सवकन्छ। 

२. मूल्याङ् कन विशध र प्रवक्रया 

कक्षा १–३ मा वनष्श् चत समयािशधमा विद्यार्थीको शसकाइको लेखाजोखा गने नभई वनरन्तर, वनयवमत तर्था कक्षा 

वक्रयाकलापको अङ् गका रूपमा प्रयोग गनुभपदभछ। कक्षाकोठामा शसकाइ वक्रयाकलापको योजना तर्था सञ् चालन वनधाभररत 

शसकाइ उपलष्ि तर्था वतनको विस्तृतीकरणका आधारमा ती शसकाइ उपलष्ि प्राप् त गनभ सक् ने वकशसमले गनुभपदभछ।विद्यार्थी 



स्थानीय पाठ्यक्रमः रंगलेी नगरपाललका  78 

मूल्याङ् कनमा पवन ती शसकाइ उपलष्ि विद्यार्थीले केकवत हाशसल गनभ सके भन् न ेलेखाजोखा गनभ सवकने प्रवक्रया र साधन 

प्रयोग गनुभपछभ।यस्तो मूल्याङ् कन शसकाइ वक्रयाकलापकै अशभन् न अङ् गका रूपमा वनयवमत रूपमा सञ् चालन गरी विद्यार्थीको 

शसकाइ सुधारका लावग वनरन्तर पृट ठपोषण प्रदान गनुभपदभछ। कक्षा १–३ का प्रते्यक विद्यार्थीको कायभसञ् चवयका (Portfolio) 

व्यिष्स्थत गरी राशखनुपछभ।कायभसञ् चवयका फायललाई विद्यार्थीको कक्षाकायभ, पररयोजना कायभ, उपलष्ि परीक्षा, विद्यार्थीमा 

आएको व्यािहाररक पररितभनको अिलोकन, हाशजरी आवदका माध्यमले अद्यािशधक गनुभपछभ। विद्यालयमा पठनपाठन भएका 

विषयिसु्त र विद्यार्थीको उपलष्िका बारेमा प्रते्यक मवहना िा वनष्श् चत विषयिसु्त िा विषयक्षेत्रको अध्ययन पूरा गरेपशछ 

अशभभािकलाई जानकारी पठाउने व्यिस्था गरी कायभसञ् चवयकामा त्यसको अशभलेख उले्लख गनुभपने छ। यस तहमा 

गृहकायभलाई अवनिायभ नगरी कक्षाकायभमै बढी जोड वदने भए पवन आिश्यक भए केही गृहकायभ पवन वदन सवकने छ तर 

दैवनक र एकै वदनमा विशभन् न विषयक्षेत्रमा गृहकायभ वदनु भने उपयुि हँुदैन।विद्यार्थीको मूल्याङ् कनमा यर्थािक्य िास्तविक 

कायभ (Authentic task) समािेि गनुभ उपयुि हुने छ। कक्षा १–३ मा विद्यार्थी मूल्याङ् कनको प्रवक्रया सामान्यतया 

वनम् नअनुसार हुने छः  

१. मूल्याङ् कनलाई शसकाइ वक्रयाकलापको अशभन् न अङ् गका रूपमा कक्षा वक्रयाकलापसँगै एकीकृत गरी शसकाइ सुधारमा 

वनरन्तर प्रयोग गनुभपछभ। 

२. शसकाइ उपलष्ि र वतनको विस्तृतीकरण तयार गरी सोहीअनुसार सम्भाव्य मूल्याङ् कन विशध, प्रवक्रया र साधनको तयारी 

गनुभपछभ। 

३. दैवनक कक्षा वक्रयाकलापसँगै विद्यार्थीको शसकाइको लेखाजोखा गरी शसकाइमा पशछ परेका विद्यार्थीलाई सुधारात्मक 

शसकाइ प्रवक्रयाद्वारा वनधाभररत नू्यनतम शसकाइ सुवनष्श् चत गरी सबै विद्यार्थीलाई र्थप शसकाइका लावग अिसर प्रदान गनुभपछभ। 

४. विद्यार्थीको शसकाइ स्तरको मूल्याङ् कन गदाभ मूलतः  विद्यार्थीले विशभन् न शसकाइक्षेत्रमा अपेशक्षत शसकाइ उपलष्ि हाशसल 

गरे िा नगरेको परीक्षण गनुभपछभ। 

५. विद्यार्थीको शसकाइको मूल्याङ् कनमा विषगत शसकाइ क्षेत्रमा अपेशक्षत ज्ञान, बुझाइ, प्रयोग तर्था आिश्यकतानुसार 

विशे्लषण, मूल्याङ् कन र शसजभनालगायतका उच्च क्षमता परीक्षण गनभका लवग उपयुि साधन तर्था प्रवक्रया प्रयोग गनुभपछभ। 

६. मूल्याङ् कनका क्रममा आिश्यक व्यिहारकुिल शसप प्राष्प् तमा विद्यार्थीले हाशसल गरेका सक्षमताको पवन लेखाजोखा गरी 

आिश्यकतानुसार शसकाइ वक्रयाकलापमा सुधार गनुभपछभ। 

७. मूल्याङ् कनपश् चात् कुनै विद्यार्थीले अपेशक्षत नवतजा प्राप् त गनभ नसकेमा सुधारात्मक शिक्षण शसकाइको प्रवक्रयाअनुरुप 

विद्यार्थीको शसकाइ सुधार गरी अपेशक्षत शसकाइ सुवनष्श् चत गनुभपछभ। परकपरकको सुधारात्मक शिक्षण शसकाइ प्रवक्रयाबार 

पवन नू्यनतम शसकाइउपलष्ि हाशसल गनभ नसक् न ेविद्यार्थीलाई उपचारात्मक शिक्षणको प्रबन्ध गनुभपछभ। 

८. मूल्याङ् कनको नवतजालाई विषयक्षेत्र तर्था शसकाइ उपलष्िअनुसार अशभलेखीकरण गनुभपछभ।विद्यार्थीको व्यविगत फायल 

खडा गरी मूल्याङ् कनको नवतजाका सार्थै अन्य सान्दशभभक वििरणसवहतको कायभसञ् चवयका (Portfolio) व्यिष्स्थत गरेर 

राख् नपुछभ। 
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९. मूल्याङ् कन नवतजाको अशभलेखलाई विद्यार्थीको शसकाइ अिस्था पवहचान गनभ, भावि शसकाइको योजना वनमाभण गनभ र 

शसकाइ उपलष्िको प्रगवतको अशभलेखका रूपमा विद्यालय, शिक्षक, विद्यार्थी तर्था अशभभािकले आिश्यकतानुसार प्रयोग 

गनुभपछभ। 

१०. विद्यार्थीलाई स्वमूल्याङ् कन तर्था प्रवतविम्बन गनभ र शसकाइ सुधारको आिश्यकता तर्था उपाय पवहचान गनभ शिक्षक तर्था 

अशभभािकले पे्रररत गनुभपछभ। 

३.मूल्याङ् कनका तररका र साधन 

परीक्षण गररने शसकाइ उपलष्ि तर्था विषयिसु्तको स्वरूप, विद्यार्थीको उमेर तर्था रुशच, उपलि स्रोत तर्था साधन, कक्षामा 

भएका विद्यार्थी सङ् ख्या, शिक्षकको क्षमता तर्था रुशच जस्ता पक्ष विचार गरेर मूल्याङ् कनका तररका र साधनको छनोर तर्था 

विकास गनुभपछभ। मूल्याङ् कनका साधनहरूले शसकाइ उपलष्िअनुसारको सूचक अर्थाभत् विद्यार्थीको अपेशक्षत क्षमता मापन 

गनभ सक् नपुने भएकाले साधनहरू िैध हुनुपछभ। मूल्याङ् कनका साधनहरूको अको गुण भनेको फरकफरक स्थान तर्था 

व्यविले परीक्षण गदाभ नवतजामा एकरूपता आउनुपदभछ अर्थाभत् साधनहरू विश् िसनीय हुनुपछभ। मूल्याङ् कन साधनहरूको 

अको महत्त्वपूणभ गुण भनेको विविधताको सम्बोधन गनभ सक् नु हो। यहाँ विविधतालाई मूलतः  दईु रूपमा शलन सवकन्छ। 

पवहलो, विद्यार्थीका विविध क्षमता मापन गनभसक् ने गरी साधनमा विविधता कायम गनुभ हो भने अको एकभन्दा बढी साधन 

प्रयोग गनुभ िा एकभन्दा बढी साधन विकास गरी विद्यार्थीको रुशच तर्था प्रार्थवमकता अनुरुपको साधन छनोर गरी प्रयोग गनुभ 

पवन विविधताको सम्बोधन हो। विद्यार्थी मूल्याङ् कनका लावग प्रयोग गनभ सवकने कायभ तर्था साधनहरूबार प्राप् त 

सूचनाहरूलाई वनष्श् चत स्वरूपमा अशभलेखीकरण गररनुपदभछ। कक्षा कायभ, व्यिहार पररितभन, शसजभनात्मक कायभ, कक्षा 

सहभावगता तर्था विद्यार्थीका कायभको प्रदिभनको परीक्षणको अशभलेखीकरण शिक्षकको अिलोकनको माध्यमबार गनभ सवकने 

भएकाले यसका लावग उपयुि अिलोकन फाराम तयार गनुभपदभछ। यसका लावग विशभन् न प्रकारका रुजु सूची तयार गरी 

विद्यार्थी परीक्षण तर्था मूल्याङ् कन गररन्छ। विद्यार्थीका कायभ तर्था उपलष्िसवहत उनीहरूका विशभन् न वििरण व्यिष्स्थत 

तररकाले राख् न ेगरी कायभसञ् चवयका (Portfolio) तयार गरी विद्यार्थीको प्रगवत के कवत मात्रामा र के कसरी भइरहेको छ, 

के कस्ता शसकाइ कमीकमजोरी रहेका छन् र ती कमीकमजोरीहरू हराई शसकाइमा सुधार के कसरी गने भन् न ेकायभका लावग 

यसबार सहयोग पुग्दछ। कक्षा १-३ का विद्यार्थीको मूल्याङ् कनका लावग प्रयोग गनभ सवकने तररका तर्था साधनहरू 

वनम् नअनुसार हुन सक्दछन्ः   

विद्यार्थीको मूल्याङ् कनका सम्भाव्य तररका तर्था साधनहरू 

क्र.सं. मूल्याङ् कनका तररका मूल्याङ् कनका साधन कैवफयत 

1.  कक्षा सहभावगता अिलोकन, रुजू सूची, रुविक्स र श्रेणी मापन, मौशखक प्रश् न, फाराम, 

घरना िणभन 

 

2.  मौशखक कायभ प्रश् न, शचत्र, पठन सामरी, सन्दभभ, घरना, श्रव्य तर्था दृष्य सामरी  

3.  शलशखत कायभ प्रश् न, छोरा परीक्षा, घरना, सन्दभभ, पठन सामरी, श्रव्य तर्था दृष्य सामरी  
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4.  पररयोजना तर्था 

प्रयोगात्मक कायभ 

रुजू सूची, रुविक्स र श्रेणी मापन, मौशखक प्रश् न  

5.  कायभ सम्पादन तर्था 

प्रदिभन 

अिलोकन, रुजू सूची, रुविक्स िा श्रेणी मापन, मौशखक प्रश् न  

6.  सहपाठी मूल्याङ् कन अिलोकन, रुजू सूची, श्रेणी मापन, फाराम  

7.  स्वमूल्याङ् कन रुजू सूची, श्रेणी मापन, फाराम  

8.  अशभभािकको 

प्रवतवक्रया 

रुजू सूची, श्रेणी मापन, फाराम  

9.  कुराकानी, छलफल अिलोकन, रुजू सूची, श्रेणी मापन, फाराम  

उष्ल्लशखत मूल्याङ् कन तररका तर्था साधनमध्ये उपयुि तररका तर्था साधन प्रयोग गरी प्रते्यक शसकाइ उपलष्िमा विद्यार्थीको 

उपलष्ि परीक्षण गरेर उपलष्िस्तरलाई वनम् नअनुसार रेवरङ गनुभपदभछः  

विद्यार्थीको उपलष्िस्तर र त्यसको सामान्य व्याख्या 

उपलष्िस्तर मापन उपलष्िस्तरको सामान्य व्याख्या 

कमजोर(Below 

basic) 

१ मुख्य शसकाइ उपलष्ि हाशसल गनभ नसकेको, सबैजसो शसकाइ उपलष्िका लावग सुधारात्मक 

शसकाइ आिश्यक भएको 

सामान्य (Basic) २ मुख्य शसकाइ उपलष्ि आंशिकरूपमा हाशसल गरेको तर सुधारात्मक शसकाइ आिश्यक भएको 

राम्रो(Proficient) ३ मुख्य शसकाइ उपलष्ि धेरै जसो हाशसल गरेको र सुधारात्मक शसकाइ आिश्यक भएको 

उच्च(Advanced) ४ मुख्य शसकाइ उपलष्ि हाशसल गरेको सार्थै माशर्थल्लो स्तरको उपलष्ि हाशसल गरेको 

 

पवहलो चरणमा दैवनक कक्षा वक्रयाकलापका रूपमा विद्यार्थीको शसकाइको मूल्याङ् कन गरी विद्यार्थीको शसकाइ सुधार 

गनुभपदभछ। मूल्याङ् कनको दोस्रो चरणमा कुनै शसकाइ उपलष्ि हाशसल भयो िा भएन भनी उष्ल्लशखत तररका तर्था 

साधनमध्ये उपयुि साधनहरू प्रयोग गरी विद्यार्थीको मूल्याङ् कन गरी शसकाइस्तर अशभलेखीकरण गनुभपदभछ। यसरी 

अशभलेशखत शसकाइस्तर १ िा २ मात्र भएमा सुधारात्मक शसकाइको योजना वनमाभण गरी कम्तीमा उपलष्िस्तर ३ पुर् याउने 

प्रयास गनुभपदभछ। यवद परक परकको प्रयासबार पवन कुनै विद्यार्थीको उपलष्िस्तरमा सुधार हुन नसकेमा यसको कारण 

खोजी गरी उपचारात्मक शसकाइको योजना बनाउनुपदभछ भने अन्यलाई अवरम शसकाइमा सररक गराउनुपदभछ। सुधारात्मक 

शसकाइ पशछ पुनः  विद्यार्थीको मूल्याङ् कन गरी उपलष्िस्तर वनधाभरण गरेर पुनः अशभलेखीकरण गनुभपछभ। वनष्श् चत 

शसकाइक्षेत्रका शसकाइउपलष्िहरूको शसकाइ परीक्षण पश् चात् सो शसकाइक्षेत्रको औसत शसकाइ उपलष्िसमेत गणना गरी 

विद्यार्थी र अशभभािकसँग छलफल गरी विद्यार्थीका सबलता र सुधारका क्षेत्र र उपाय पवहचान गनुभपछभ। यही क्रममा सबै 

विषयक्षेत्रको शसकाइपश् चात् सबै शसकाइ उपलष्िको परीक्षण गरी शसकाइ प्रते्यक शसकाइ उपलष्िमा विद्यार्थीको 

शसकाइस्तरसवहत विषयक्षेत्रगत औसत शसकाइ उपलष्ि वनकाल्न सवकन्छ। त्यसै गरी मुख्य व्यिहारकुिल शसपमा विद्यार्थीको 

उपलष्िस्तर पवन अशभलेशखत गनभ सवकन्छ।यसरी तयार गररएको अशभलेख नै विद्यार्थीको िावषभक उपलष्िको प्रवतिेदन 
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हुने छ। विद्यार्थीको शसकाइ उपलष्िको यस्तो अशभलेख तर्था प्रवतिेदनको प्रयोग शिक्षक, विद्यार्थी, अशभभािक तर्था 

विद्यालयले विद्यार्थीको शसकाइस्तरको सुवनष्श् चतता गने, शसकाइ सुधारका लावग पृट ठपोषण प्रदान गनभ र भािी शसकाइका 

योजनाका लावग गररन्छ। 

विषयक्षेत्र तर्था शर्थमअन्तगभतका शसकाइ उपलष्िको अङ् कन गररसकेपशछ विषयक्षेत्र तर्था शर्थमको समर उपलष्ि प्रवतित 

वनम् नअनुसार वनकाल्नुपछभ ः  

क्षेत्रगत िा शर्थमगत उपलष्ि प्रवतित =
उपलष्ि स्तरको अङ् कको जोड

४ × मूल्याङ् कन गररएका शसकाइ उपलष्िहरूको सङ् ख्या
× १०० 

उपलष्ि प्रवतितलाई अक्षराङ् कनसँग वमलान गरी वनम् नअनुसार प्रसु्तत गनुभपने छः  

उपलष्ि प्रवतित अक्षरमा उपलष्ि स्तर उपलष्िस्तरको व्याख्या 

३० भन्दा कम E ज्यादै कमजोर 

३० र सो भन्दा माशर्थ ४५ भन्दा कम D कमजोर 

४५ र सो भन्दा माशर्थ ६० भन्दा कम C सामान्य 

६० र सो भन्दा माशर्थ ७५ भन्दा कम B राम्रो 

७५ र सो भन्दा माशर्थ ९० भन्दा कम A उच् च 

९० र सो भन्दा माशर्थ  𝐴+ उतृ्कट र 

 

मूल्याङ् कन आधारभूत तह (कक्षा ४ देशख ८) 

(क) वनमाभणात्मक मूल्याङ्कनः  

वनमाभणात्मक मूल्याङ् कनको मुख्य उदे्दश्य विद्यार्थीहरूको शसकाइ स्तरमा सुधार गनुभ हो। यसका लावग शिक्षकले विद्यार्थीको 

व्यविगत शसकाइ उपलष्िका आधारमा परक परक शसकाइ अिसर प्रदान गनुभपने छ। विद्यालय तहको वनमाभणात्मक 

मूल्याङ् कनमा कक्षागत शसकाइ सहजीकरणको अशभन् न अङ् गका रूपमा कक्षाकायभ, प्रयोगात्मक तर्था पररयोजना कायभ, 

सामुदावयक कायभ, अवतररि वक्रयाकलाप, शसजभनात्मक कायभ, गृहकायभ, एकाइ परीक्षा, माशसक तर्था तै्रमाशसक परीक्षा जस्ता 

मूल्याङ् कनका साधनहरूको प्रयोग गनभ सवकने छ। यस्तो मूल्याङ् कनमा विद्यार्थीको अशभलेख राखी शसकाइ अिस्था यवकन 

गरी सुधारात्मक तर्था उपचारात्मक शसकाइबार सुधार गने पक्षमा जोड वदइने छ। वििेष शसकाइ आिश्यकता भएका 

विद्यार्थीका लावग विषय शिक्षकले नै उपयुि प्रवक्रया अपनाइ मूल्याङ् कन गनुभपने छ। वनमाभणात्मक मूल्याङ् कनका क्रममा 

प्रामाशणक मूल्याङ् कन र विषयगत रेकडभलाई उपयोग गनुभपने छ। प्रामाशणक मूल्याङ् कन (Authentic assessment) 

एक अनौपचाररक मूल्याङ् कन प्रवक्रया भएकाले यसमा अिलोकन, रुजुसूची र कायभसञ् चवयकालाई समािेि गनुभपने छ। 

विषयगत रेकडभ (Anecdotal record) विद्यार्थीको प्रगवतका बारेको शलशखत तर्था रेकडभमा प्रसु्तत गररने पृट ठपोषणमा 

आधाररत हुन्छ। आमनेसामने विशधबार कक्षा र मूल्याङ् कन सञ् चालन हुन नसक् ने अिस्थामा यस विशधलाई उपयोग गनुभपने 

छ। वनमाभणात्मक मूल्याङ् कनको नवतजालाई विषयगत पाठ्यक्रममा तोवकएअनुसार अशभलेखीकरण गनुभपछभ। 
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आधारभूत तह (कक्षा ४ देशख ८) सम्म वनम् नानुसार वनणभयात्मक मूल्याङ् कन गनुभपने छः  

(अ) वनमाभणात्मक मूल्याङ् कनबार प्राप् त नवतजामा आधाररत आन्तररक मूल्याङ् कन ५० प्रवतित भार तर्था 

(आ) वनणभयात्मक मूल्याङ्कनः  वनणभयात्मक मूल्याङ् कनमा अष्न्तम परीक्षाको भार ५० प्रवतित हुने छ। प्रते्यक परीक्षामा प्रश् न 

सोध्दा िैशक्षक सत्रको सुरुदेशख पढाइ भएका सबै पाठहरूबार समेवरएको हुनुपने छ।यस विषयको परीक्षामा वििेष गरेर 

ज्ञान र बोध, प्रयोग र उच्च दक्षतामा आधाररत हुने छन।् पाठ्यक्रमले वनधाभरण गरेका उदे्दश्यअनुरूप विद्यार्थीहरूले ज्ञान, 

शसप, अशभिृवि प्राप् त गरे नगरेको मूल्याङ् कन गरी त्यसको आधारमा शसकाइ स्तरको प्रमाणीकरण गररन्छ। 

वनमाभणत्मक मूल्याङ् कनका सामान्य आधार वनम् नानुसार हुने छन।् 

शस. नं.  मूल्याङ् कनका आधार भार 

१  सहभावगताः  कक्षा सहभावगता र शसकाइमा सवक्रयता ४ 

२  प्रयोगात्मक कायभ, पररयोजना कायभ िा अन्य कायभकलाप ३६ 

३  तै्रमाशसक परीक्षा १० 

 जम्मा ५० 

एक िैशक्षक िषभमा कम्तीमा दईुओरा तै्रमाशसक परीक्षा सञ् चालन गनुभपने छ र वनणभयात्मक मूल्याङ् कनमा कम्तीमा दईुओरा 

तै्रमाशसक परीक्षाको नवतजाका आधारमा अङ् कभार समािेि गनुभपने छ। 

• अपाङ् गता भएका तर्था वििेष शसकाइ आिश्यकता भएका विद्यार्थीहरूलाई परीक्षामा केही खास खास विषयहरूमा 

अरू साधारण विद्यार्थीहरूलाई वदइने प्रश् नभन्दा अलग प्रश् न बनाई मूल्याङ् कन गनुभपने छ। वििेष आिश्यकता 

भएका विद्यार्थीका लावग परीक्षाको समय र्थप गनभ सवकने छ। विद्यार्थी मूल्याङ् कन गदाभ शिक्षकले अपाङ् गता 

भएका र वििेष शसकाइ आिश्यकता भएका विद्यार्थीहरूका लावग उपयुि हुने मूल्याङ् कन प्रवक्रया अपनाउनुपने 

छ। वििेष आिश्यकता भएका विद्यार्थीको मूल्याङ् कन गदाभ आिश्यकताअनुसार दृश्य तर्था ठुला मुवित सामरी, 

स्पिाभत्मक सामरीलगायतको उपयोग गनुभपने छ। 

 

 

 

 

 



स्थानीय पाठ्यक्रमः रंगलेी नगरपाललका  i 

अनुसूचीः  १ 

विशिष्ट रकरण ताशलका 

कक्षाः  ८        विषयः  स्थानीय विषय 

विषय क्षेत्र 

अवत छोरो छोरो लामो 

ज्ञान र 

बोध 

प्रयोग र 

शसजभनात्मक 

शसप 

उच्च 

दक्षता 

ज्ञान र 

बोध 

प्रयोग र 

शसजभनात्मक 

शसप 

उच्च 

दक्षता 

ज्ञान र 

बोध 

प्रयोग र 

शसजभनात्मक 

शसप 

उच्च 

दक्षता 

रंगेली नपाको शचनारी  १    १ १   

स्थानीय स्रोत साधन   १ १    १  

दघुभरना र विपद् व्यिस्थापन १ १    १    

हाम्रो संस्कार र संसृ्कवत १    १    १ 

नैवतक शिक्षा, आचरण, अनुिासन र 

मानिता 
१  १  १     

स्वास्थ्य, योग र खेलकुद   १ १    १  

स्थानीय समस्या र समाधानका 

उपायहरू 
 १    १    

 

प्रश् नको वकशसम प्रश् न सङ् ख्या जम्मा अङ् क भार 

लामो उिर आउने प्रश् न ४ ४ × ५ = २० 

छोरो उिर आउने प्रश् न ७ ७ × ३ = २१ 
अवत छोरो उिर आउने प्रश् न ९ ९ × १ = ९ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



स्थानीय पाठ्यक्रमः रंगलेी नगरपाललका  ii 

अनुसूचीः  २ 

स्थानीय पाठ्यक्रम वनमाभण सल्लाहकार 

क्र.सं. नाम र्थर पद ठेगाना 

1.  श्री वदशलपकुमार अरिाल नगर प्रमुख रंगेली नगरपाशलका 

2.  श्री भुमाकुमारी पराजुली नगर उप-प्रमुख रंगेली नगरपाशलका 

3.  श्री ओमकार न्यौपाने प्रमुख प्रिासकीय अशधकृत रंगेली नगरपाशलका 

स्थानीय पाठ्यक्रम वनमाभण कायभदल 

क्र.सं. नाम पद ठेगाना 

1.  श्री रविन्द्रकुमार पष्ण्डत  संयोजक नगर शिक्षा अशधकारी, रंगेली नगरपाशलका। 

2.  श्री प्रवदप न्यौपाने सदस्य प्रअ, श्री रत् न मावि, रंगेली -३, रञ् जनी। 

3.  श्री सूयभनारायण मण्डल सदस्य सप्रअ, श्री पष्िक मावि, रंगेली – ६, रंगेली। 

4.  श्री डा. ओमप्रकाि शसंह सदस्य शिक्षक, श्री पािभती मावि, रंगेली – ९, फसाभडाँगी। 

5.  श्री विश् िरशसंह राई सदस्य सप्रअ, श्री गणेि मावि, रंगेली – ६, चोप्राहा। 

6.  श्री देिानन्द महतो सदस्य शिक्षक, श्री प्रगवतिील मावि, रंगेली – २, दौलतपुर। 

7.  श्री रंकप्रसाद दाहाल सदस्य शिक्षक, श्री वत्रभुिन मावि, रंगेली – १, गोवहगाडा।  

8.  श्री रमेिचन्द्र अशधकारी सदस्य सप्रअ, श्री रञ् जनी एकेडेवमक, रंगेली – ३, रञ् जनी। 

9.  श्री हररचन्द्र अशधकारी सदस्य प्रअ, श्री िीरेन्द्र आवि, रंगेली – ९, दोहमना। 

10.  श्री लक्ष्मी चौलागाई सदस्य शिक्षक, श्री भगिती आवि, रंगेली – २, लारामोरङ। 

11.  श्री कुन्दनप्रसाद साह सदस्य प्रअ, श्री वनचामारी आवि, रंगेली – ७, वनचामारी। 

12.  श्री सुवनलकुमार साह सदस्य शिक्षक, रंगेली नगरपाशलका । 

13.  श्री वनकाि वनरौला सदस्य सशचि प्राविशधक सहायक, रंगेली नगरपाशलका। 

  

प्राविशधक तर्था विज्ञता सहयोगः  

1. श्री अिोककुमार कालाखेती (वनिृि उपसशचि, शिक्षा सेिा) 

2. श्री तुलसीनारायण अशधकारी (वनिृि अशधकृत दिौ ंतह, शिक्षा सेिा) 

3. श्री बोलराज खनाल   (वनिृि उपसशचि, शिक्षा सेिा) 

4. श्री िमु्भप्रसाद भर् रराई (वनिृि अशधकृत दिौ ंतह, शिक्षा सेिा) 

समन्वयः  आकाि इष्न्स्टच्युर फर रेक् नोलोजी एण्ड म्यानेजमेन्ट प्रा.शल. विरारनगर। 


